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PARECER TECNICO COREN/PR N° 004/2018

Enfermeira solicita parecer sobre a realizagdo da coleta
de urina via cistostomia pelo Técnico de Enfermagem.

1. DO FATO

Trata-se de solicitagdo de parecer técnico para esclarecimentos sobre a

realizagao da coleta de urina via cistostomia pelo Técnico de Enfermagem.
2. DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

O Conselho Federal de Enfermagem normatizou as competéncias da equipe de
enfermagem em relagdo ao procedimento de Sondagem Vesical, “a insergdo de cateter
vesical é fungéo privativa do Enfermeiro, em fungéo dos seus conhecimentos cientificos e do
carater invasivo do procedimento, que envolve riscos ao paciente, como infec¢bes do trato
urinario e trauma uretral ou vesical” (COFEN, 2013).

O referido parecer ressalta que ao Teécnico de Enfermagem compete
‘manutengé&o de técnica limpa durante o manuseio do sistema de drenagem e coleta de urina
para exames [...], sempre sob supervisdo e orientagdo do Enfermeiro”.

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (2014) aponta
que o exame de urina prové subsidios que permitem o diagndstico de problemas nos rins e
nas vias urinarias, como processos irritativos, inflamatérios ou infecciosos, além de alguns
disturbios metabdlicos e do equilibrio acido basico.

Cosendey (2007), Carmagnani (2009) e a Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial (2014) apontam que existem dois tipos de exames de urina
comuns: exame de urina tipo 1 e exame de urocultura. O exame tipo 1 é considerado de
rotina e deve ser realizado com a primeira urina da manha. O primeiro jato deve ser
desprezado porque normalmente apresenta impurezas presentes no canal urinario. Este

exame analisa a presenga de glicose, proteinas, o pH e até mesmo presenga de sangue na
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urina. Segundo ainda os referidos autores a urocultura € um exame de urina especifico que
identifica a presenca de bactérias, sendo indicativo de infeccéo urinaria.
Segundo Cosendey (2007), Carmagnani (2009) e Cruz (2004) descrevem que a

técnica para coleta de urina precisa seguir 0s seguintes passos:

Higienizar as maos com agua e sabéo;

Reunir o material necessario em uma bandeja;

Identificar o frasco com o0 nome completo do cliente, numero do prontuario/registro,
leito hospitalar e local da coleta;

Conferir o nome do cliente;

Explicar ao cliente e ao acompanhante o procedimento;

Levar a bandeja até o cliente;

Colocar biombo e/ou fechar a porta do quarto;

Calgar as luvas de procedimento;

Clampear a extensdo da bolsa coletora pouco abaixo do local apropriado para pungao
por um periodo de até 30 minutos;

Realizar a desinfeccao com gluconato de clorexedina alcéolico a 0,5% ou solugao
alcoolica 70% no dispositivo apropriado para a coleta da urina;

Introduzir a agulha de 30x7 mm acoplada a seringa no dispositivo, aspirar com
seringa, injetar no frasco estéril tipo tubo de ensaio e tampa-Ilo;

Coletar urina de jato médio (cerca de 3 a 10 ml) diretamente em frasco estéril de boca
larga ou tipo tubo de ensaio;

Abrir o clampe da sonda vesical;

Recolher o material utilizado;

Retirar as luvas de procedimento;

Deixar o cliente em posi¢ao confortavel;

Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario;

Enviar o material ao laboratério juntamente com o pedido do exame, o mais rapido
possivel,

Lavar a bandeja com agua e sabao, secar e guardar em local apropriado.

O Conselho Regional de Enfermagem da Bahia (2014) salienta que a técnica de
coleta de materiais humanos para exames laboratoriais precisa ser alvo de treinamento
constante para a equipe. O Conselho Regional de Enfermagem do Parana (2015) e
Conselho Regional de Enfermagem Sao Paulo (2015) complementam que sdo necessarias
elaboracéo e adocao de protocolos de normas e rotinas especificas relacionadas a coleta de

materiais.
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3. CONCLUSAO

Com base na literatura e na legislagdo apresentada entende-se que a coleta de
urina via cistostomia pode ser realizada pelo Técnico de Enfermagem desde que tal agao
seja delegada e supervisionada pelo Enfermeiro. Ambos profissionais devem ser
capacitados, treinados e ter desenvolvido habilidade para tal procedimento. O procedimento
devera estar previsto em protocolos, normas e rotinas da institui¢ao.

Destaca-se que os profissionais da equipe de enfermagem precisam estar
cientes de sua capacidade, competéncia e habilidade para garantir uma assisténcia livre de
riscos provenientes da negligéncia, impericia e imprudéncia conforme previsto na Resolugéo

do Cofen n°. 564/2017 que aprovou o novo Coédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem.
E o parecer.
Curitiba, 08 de maio de 2018.
Fabiola Schirr Cardoso Dr. Marcio Roberto Paes
Colaboradora Conselheiro
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