PARECER TECNICO COREN/PR N° 05/2017

Realizacdo de exames de
Espirometria pelos profissionais de
enfermagem.

1- Do Fato

O Conselho Regional de Enfermagem do Parana é questionado sobre a
realizacdo do exame de Espirometria ou prova de fungdo pulmonar pelos

profissionais de enfermagem.

2 - Da Fundamentagio e Analise

As mudangas e a crescente sofisticacdo dos exames de diagnésticos
empregados na assisténcia a saude juntamente com o aumento da demanda,
constituem 80% das decisdes clinicas (AZEVEDO, 2007; BRASIL, 2011).

A espirometria (do latim spirare = respirar + metrum = medida) é definida
como a medida do ar que entra e sai dos pulmdes realizada durante a respira¢ao
lenta ou em manobras expiratérias forcadas. Portanto, é um teste que auxilia na
prevencao e permite o diagnostico e a quantificagéo dos distirbios ventilatérios,
sendo parte integrante da avaliacdo de pacientes com sintomas e doencas
respiratorias (PEREIRA, 2002).

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Saude (BRASIL, 2013), o referido exame traz dados sobre a intensidade da
limitacdo ao fluxo aéreo, sua reversibilidade e variabilidade, uteis para
diagnostico, avaliagdo da gravidade, monitorizagéo e avaliacdo da resposta ao
tratamento.

Azevedo (2007) e o Conselho Regional de Enfermagem do Parana
(COREN PR, 2013) descrevem que as provas de fungdo pulmonar podem

oferecer riscos aos pacientes devido & utilizagdo de medicamentos
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broncodilatadores que s#o utilizados no decorrer do procedimento, surgimento
de complicagbes devido ao esforco realizado, assim como devido as contra-
indicagbes como a insuficiéncia coronariana, angina ou infarto recente, que
podem causar angustia respiratéria, alteracées da frequéncia do pulso e da
pressao arterial, tosse e brocoespasmo.

Para que ocorra a interpretacdo do exame sdo imprescindiveis o dominio
da fisiologia e da mecénica respiratéria, assim como das doengas que afetam a
estrutura e funcionamento pulmonar. A Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia treina e certifica médicos pneumologistas a laudar os exames e
salienta que é de responsabilidade do mesmo e do técnico em espirometria a
realizagdo da exame (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E
TISIOLOGIA, 2016; CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO
PAULO — COREN SP, 2015; COREN SP, 2013).

O Ministério do Trabalho atualizou a tabela de Classificagao Brasileira de
Ocupagdes (CBO) 3241-30, na qual o técnico em espirometria, ou técnico em
prova de fungao pulmonar é o responsavel pela realizagdo dos exames de
diagndstico ou de tratamento; processamento de imagens e/ou graficos;
planejamento do atendimento; organizacéo da area de trabaiho, equipamentos
e acessorios; manuseio de equipamentos; preparo de paciente para exame de
diagndstico ou de tratamento. Além disso atua na orientacdo de pacientes,

familiares e cuidadores e trabalha com biosseguranga (CBO, 2017).

3- Da Conclusiao

Com base na literatura e na legislagdo apresentada conclui-se que o
exame de espirometria somente podera ser realizado pelo profissional médico e
pelo técnico de espirometria, ambos devidamente capacitados com certificacao
pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia.

Salienta-se que as atividades exercidas pelos profissionais de
enfermagem nos servigos de exames e diagndsticos deveréo ser prescritas pelo
médico e/ou enfermeiro e supervisionadas pelo enfermeiro (BRASIL, 1986),
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sendo contempladas em protocolos, procedimentos e normas técnicas
institucionais visando identificar as etapas dos procedimentos e a competéncia
da equipe multiprofissional nas atividades.

Destaca-se que o enfermeiro e o técnico de enfermagem precisam estar
cientes de sua capacidade, competéncia e habilidade para garantir uma
assisténcia livre de riscos provenientes da negligéncia, impericia e imprudéncia,
conforme previsto no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem na
Resolugéo 311/2007.

E o parecer.
Curitiba, 21 de maio de 2017.

QS ' 5363_,-3,3:@
Fabiola chlrr ardoso

Colaboradora
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