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NOTA TECNICA COREN/PR N° 01/2017

ldentificacdo: Trata-se de solicitagdo de resposta técnica para esclarecimentos sobre a
aplicacdo da medicagdo Ceftriaxona intramuscular em criangas por profissionais de

enfermagem.

Solicitagéo: Enfermeira solicita parecer sobre a aplicagdo da medicagdo Ceftriaxona

intramuscular em criangas por profissionais de enfermagem.
Encaminhamento:

Previamente a realizacdo de uma medicacgao intra-muscular (IM) se faz necesséaria a
observacgédo dos seguintes cuidados: leitura da prescrigdo médica, identificagio do produto a
ser injetado (apresentacéo e dose), escolha do material adequado (seringas, agulhas, luvas,
algodao e alcool), definicao do local da injegao, habilidade técnica para realizagio da injegéo
e seguimento das normas de biosseguranga, comegcando pela lavagem das mé&os
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM SAO PAULO - COREN SP, 2012; BRASIL,
2007; CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARANA — COREN PR, 2017).

A administracdo de medicamento IM de maneira segura depende da avaliagdo
adequada da musculatura considerando a caracteristica e irritabilidade da droga, volume
compativel com o tamanho da musculatura escolhida, distancia em relagdo a vasos e nervos
importantes, espessura do tecido adiposo, sexo, idade e tamanho adequado da agulha, que
deve ultrapassar o tecido adiposo e depositar o medicamento na musculatura profunda
(LOPES; CHAVES; JORGE, 2006; COREN-SP,2012; TAYLOR; LILLIS; LEMONE, 2007;
COREN-PR, 2017).

E necessario atentar que as criangas apresentam diferentes alteracées

farmacocinéticas e farmacodindmicas conforme a idade, sendo assim, os cuidados no
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preparo e administracdo de medicamentos deve ser rigoroso, eficaz e com seguranca
(FONSECA, 2013).

A Ceftriaxona Sodica é um antibidtico capaz de eliminar uma grande variedade de
germes responsaveis por diversos tipos de infecgbes. A a¢do esperada do medicamento é
tratar infeccbes causadas por germes sensiveis a Ceftriaxona. A aplicagdo é intramuscular e
deve ser administrada em injegdo profunda na regido glitea ou em outro musculo
relativamente grande logo ap6s a diluicdo. A solucdo devera ser utilizada imediatamente
apos a preparagdo. No entanto, uma vez preparada permanecera estavel por 6 horas em
temperatura ambiente e por 24 horas entre 2°C e 8°C (na geladeira). Recomenda-se nao
aplicar mais de 1 g em cada gluteo (BRASIL, 2014; OLIVEIRA, 2005).

Em recém-nascidos (abaixo de 14 dias) a dose diaria recomendada é tnica de 20-50
mg/kg. Nao ultrapassar 50 mg/kg devido a imaturidade dos sistemas enzimaticos destas
criangas. Nao é necessario diferenciar criangas prematuras de criancas nascidas a termo.
Nos lactentes e criangas (15 dias até 12 anos) a dose unica diaria é de 20-80 mg/kg. Para
criangas com 50 kg ou mais deve ser usada a posologia de adultos (BRASIL, 2014).

A selegao do sitio para inje¢do intramuscular em uma crianga deve considerar a idade,
peso e desenvolvimento muscular, quantidade de tecido adiposo, tipo de medicamento e
velocidade de absorgdo. Para criangas na faixa etaria de 0 a 3 anos, normalmente utilizam-
se os musculos vasto lateral (12 opgédo) e ventroglitea (22 opgéo), pois sdo constituidos de
maior massa muscular nesta faixa etaria e apresentam menor quantidade de vasos
sanguineos e nervos. A regido dorsoglutea deve ser evitada nessa idade, por ainda estar
pouco desenvolvida, principalmente em criancas que andam ha menos de 1 ano. Em
criangas acima de 3 anos de idade que ja caminham ha mais de 1 ano é utilizado
comumente o musculo gluteo ventral ou dorsal. O uso do musculo deltoide deve ser limitado
a aplicagdes em todas as idades, por se tratar de uma area préoxima ao nervo radial e artéria
braquial (FONSECA, 2013; SILVA; SILVA, 2011; CAMPESTRINI, 1991; WONG, 2006).
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Recomendacdes para administragéo intramuscular em criangas:

Deltéide Ventroglutea Dorsoglutea Vasto lateral
Insergao da 90° 90° 90° 90° ou 45° em
agulha direcao podalica
Volume 1 ml De0,5a2ml 2ml De 0,5 até 2 mli
maximo
Idade indicada A partir da Desde lactentes | Acima de 3 anos | Desde lactentes

adolescéncia

ou em cgas que
andam a mais

de 1 ano
Agulha Solugbes aquosas calibres: 7,6 ou 5,5
Solugdes oleosas calibre: 8
Comprimento: 20, 25 mm ou 30 mm se obesos
Posigao da Deitado ou Decubito lateral | Decubito ventral | Decubito dorsal
crianga sentado com membro ou lateral horizontal ou
inferior sentado
flexionado
Observagoes Contraindicado Contraindicado O angulo de
em criangas em criangas que insergéao da
com pouco ndo andam; agulha

massa muscular

Risco de lesdo
do nervo ciatico

dependera do
comprimento
desta e da
massa muscular
da crianga.

Fonte: Fonseca, 2013, p. 248.

E imprescindivel atentar para o rodizio dos locais nas administragées intramusculares

frequentes, ou seja, alternar todos os locais possiveis de administracdo da terapéutica

prescrita, para evitar a repeticdo dos locais de administragdo (COREN - SP, 2012; WONG,

2006).
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O Cap. | do Cddigo de Etica do Profissional de Enfermagem, art. 30, evidencia que é
proibido ao profissional a administragdo de medicamentos sem o conhecimento do
mecanismo de acédo da droga e de seus possiveis riscos (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM - COFEN, 2007; COIMBRA; CASSIANI, 2005).

A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n. 7498/1986 (BRASIL, 1986)
descreve que a fungdo do preparo e administragdo de medicamentos é dos técnicos e
auxiliares de enfermagem sendo a supervisdo, orientagio e dire¢do, responsabilidade do
enfermeiro.

O enfermeiro precisa ter ciéncia que o preparo e a administragdo de medicagéo nao
sao apenas uma tarefa mecéanica a ser executada em aquiescéncia com a prescricdo médica
e com a medicagéo recebida da farmacia, esse procedimento requer o julgamento do
profissional, sendo imprescindivel o conhecimento legal, ético, técnico e cientifico para
garantir a seguranga do paciente (LOPES; CHAVES; JORGE, 2006; FAKIH; FREITAS;
SECOLI, 2009; FRANCO et al, 2010).

Para uma maior seguranga no preparo e administragido dos medicamentos é
recomendado a checagem dos “nove certos”, a saber: medicamento certo, dose certa, hora
certa, paciente certo, via certa, local certo, razdo certa, frequéncia certa e registro certo,
garantindo assim a redugéo e prevencdo de danos, e menor risco de reagbes adversas
(COREN-BA, 2013; COREN-SC, 2013).

Diante do exposto destaca-se a importancia dos profissionais fundamentarem suas
acgOes tornando efetiva a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implantagéo do
Processo de Enfermagem conforme Resolugdo COFEN 358/2009.

Com base na literatura e na legislacdo apresentada a medicacdo IM é um
procedimento complexo, envolve riscos e deve ser realizado apés avaliagdo criteriosa do
paciente.

Salienta-se que nas criangas na faixa etaria de 0 a 3 anos os musculos vasto lateral e
ventrogluteo sdo os mais indicados para aplicacao de medicacdes IM. A regido dorsoglutea
deve ser evitada até que haja um melhor desenvolvimento do musculo que ocorre em

criangas que andam ha mais de 1 ano.
(952 N
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Ressalta-se que a equipe de enfermagem é a responsavel pela administragdo de
medicamentos e deve estar capacitada para garantir a qualidade no cuidado e proporcionar
risco minimo ao paciente.

Salienta-se que todas as atividades desenvolvidas pelos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem somente poderdo ser realizadas sob a supervisdo do Enfermeiro, referida na

Lei do Exercicio Profissional, n. 7.498/86.

Curitiba, 30 de margo 2017.
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Colaboradora Conselheira
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