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PARECER TECNICO COREN/PR N° 01/2017

Retirada de fio de Kirschner pelos técnicos de
enfermagem na sala de gesso.

1. Do Fato

Equipe de Enfermagem do ambulatério de um Hospital Traumatolégico de Curitiba

solicita parecer sobre a retirada de fio de Kirschner pelos profissionais de enfermagem.

2. Da Fundamentacao e Analise

As alteragbes musculoesqueléticas necessitam de acompanhamento clinico ou
cirurgico, pois afetam suas estruturas anatdémicas. Algumas patologias e desequilibrios
enquadram-se nesta area de tratamento, tais como: entorses, lesdes ligamentares, fraturas,
contusbées e estiramentos musculares, luxagdes, tendinites, dentre outros. Tais disturbios
podem levar a limitacdo de uma dada atividade e até mesmo causar incapacitagao em maior
nimero de pessoas que os disturbios de qualquer outro sistema organico (CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARANA — COREN PR, 2017; RODRIGUEZ, 2008;
COHEN, 2007).

O tratamento requer imobilizacdo do osso fraturado para que ocorra a estabilizagao,
havendo assim a diminuicdo e, em alguns casos, o desaparecimento da dor, a melhora do
aporte circulatério e o relaxamento muscular. Enfatiza-se a necessidade de confirmagao
radiolégica do diagnéstico para verificagao da amplitude da lesdo (RODRIGUEZ, 2008, SBOT,
2011; COREN PR, 2017).

O uso de dispositivos de fixacdo tais como: parafusos, pinos, fios ou placas, séo
utilizados nas redugdes cirurgicas para reestabelecer e estabilizar a regiao afetada pela lesao
(CARVALHO, 2008; RODRIGUES, 2008).
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O fio de Kirschner foi introduzido na ortopedia, por Martin Kischner, no ano de 1909 e
desde entdo apresenta ampla aplicagdo na cirurgia ortopédica. E construido com ago
inoxidavel, em diferentes comprimentos e diametros e com uma extremidade pontiaguda que
permite a sua introdugcdo no osso por via percutdnea com auxilio de um perfurador
(CAMARGO, 2003; COHEN, 2007).

O critério de seleg¢ao do tipo e tamanho dos implantes a serem utilizados vai depender
do estado do osso e da tecnica a ser adotada para realizagao do procedimento. Estas
condi¢bes sao de responsabilidade do médico que avalia o paciente e decide quais materiais
e procedimentos deveréo ser utilizados (SIZINIO, 2009).

Atualmente, diversos tipos de dispositivos para osteossintese estdo disponiveis no
mercado, porém os fios de Kirschner mantém espago significativo no tratamento das fraturas
e constituem-se ainda em um dos métodos mais comuns de fixagdo das fraturas combinado
com a imobilizagado gessada (PIVA NETO; LHAMBY, 2011).

As principais desvantagens da fixacdo das fraturas com fios de Kirschner sao:
necessidade de imobilizacdo pds-operatéria, necessidade de retirada dos fios apos
consolidagcdo da fratura, possibilidade de deslocamento da fratura ap6s a fixagao percutanea,
além da possibilidade de rupturas dos tendées extensores (PIVA NETO; LHAMBY, 2011).

Conselho Regional de Enfermagem de Séo Paulo (COREN SP, 2015) coloca que a
retirada de fio de Kirschner deve ser realizada pelo médico, pois nesse processo pode haver
complicagdes consequentes de diversas variaveis, tais como, a maneira, local e finalidade que
o fio foi introduzido e o quanto sua retirada interfere no sucesso do tratamento. Portanto a
redugéo cirtrgica, com a colocagéo do fio de Kirschner, é um procedimento de competéncia
médica, assim como as mudancas necessarias diante das intercorréncias.

A Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n. 389/2011 e n.
422/2012, dispdem sobre o registro de especializa¢gbes e relacdo de especialidades em
enfermagem onde prevé a especializagdo para o enfermeiro em Traumato Ortopedia e
normatiza o registro no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdi¢éo, o que Ihe confere

legalidade para atuagéo na area especifica do exercicio profissional.
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3. Da Concluséao

Com base na literatura e na legislacao apresentada a retirada do fio de Kirschner nao
podera ser realizada por auxiliares e técnicos de enfermagem, somente poderéo realizar a
retirada os enfermeiros que tenham especializagdo em traumato ortopedia e estejam
capacitados para a retirada.

Salienta-se que as atividades exercidas pelos profissionais de enfermagem nos servigos
de ortopedia deverao ser prescritas e supervisionadas pelo enfermeiro (BRASIL, 1986), sendo
contempladas em protocolos técnicos institucionais visando identificar as etapas dos
procedimentos ortopédicos e a competéncia de cada profissional nas atividades.

Destaca-se que o enfermeiro e o técnico de enfermagem precisam estar cientes de sua
capacidade, competéncia e habilidade para garantir uma assisténcia livre de riscos
provenientes da negligéncia, impericia e imprudéncia, conforme previsto no Cédigo de Etica

dos Profissionais de Enfermagem na Resolugao 311/2007.

E o parecer.

Curitiba, 08 de fevereiro de 2017.
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