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PARECER TECNICO COREN/PR N° 019/2016

Confecgéo de tala gessada e imobilizagbes
ortopédicas em geral por profissionais de
enfermagem.

1. DO FATO

Equipe de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento solicita parecer sobre
a confecgao de tala gessada e imobilizagées ortopédicas em geral por profissionais de

enfermagem.
2. DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

As alteragées musculoesqueléticas correspondem a uma série de desordens de
instabilidade 6ssea, muscular e/ou articular, podendo ser traumaticas, inflamatérias e/ou
degenerativas.

Os individuos que apresentam alteragées musculoesqueléticas necessitam de
acompanhamento clinico ou cirurgico, pois afetam suas estruturas anatémicas, sejam
musculares, articulares ou 6sseas. Algumas patologias e desequilibrios enquadram-se
nesta area de tratamento, tais como: entorses, lesdes ligamentares, fraturas, contusdes
e estiramentos musculares, luxagdes, tendinites, dentre outros. Tais distlurbios podem
levar a limitagdo de uma dada atividade e até mesmo causar incapacitagdo em maior
numero de pessoas que os distlrbios de qualquer outro sistema organico (RODRIGUEZ,
2008; COHEN, 2007).

Sizinio (2009) descreve que dentre as alteragées musculoesqueléticas destacam-
se as fraturas conceituadas como lesao éssea que podem ser frutos de um traumatismo,
estarem relacionadas ao estresse por uso excessivo do membro ou patolégicas,

ocasionadas por trauma direto ou indireto, de alta ou baixa energia. Referente a
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classificagao relacionada ao trago da fratura podem ser incompletas quando ocorre a
lesdo, mas nao existe o rompimento da continuidade éssea ou completas quando os
fragmentos dsseos perdem a continuidade. Nesse caso 0 manuseio deve ser cuidadoso
e técnico para evitar lesdées nos tecidos vizinhos.

As fraturas ainda podem ser descritas como fechadas quando sao protegidas por
partes moles e pele integra ou abertas quando existe o contato com o meio externo,
podendo o osso estar exteriorizado ou ndo. Nesse caso sao consideradas contaminadas
e tem outras lesées associadas. Os sinais e sintomas que podem ocorrer sido: dor,
aumento do volume, deformidade, impoténcia funcional e crepitacdo Ossea
(RODRIGUEZ, 2008).

O tratamento requer imobilizagdo do osso fraturado para que ocorra a
estabilizagdo, havendo assim a diminui¢gdo e, em alguns casos, o desaparecimento da
dor, a melhora do aporte circulatério e o relaxamento muscular. Enfatiza-se a
necessidade de confirmagao radiolégica do diagnéstico para verificagdo da amplitude da
lesdo (RODRIGUEZ, 2008, SBOT, 2011).

No que se refere ao tratamento de imobilizagdo da lesdo osteomuscular, o
Conselho Federal de Medicina (CFM) emitiu o parecer técnico n. 12/1985, no qual
descreve que a reducao de fraturas e sua manuteng¢ao sao de importancia maior do que
a propria imobilizagao poés reducao, devendo ser assumida por médicos, pois a indicagao
de colocacao de aparelhos gessados e talas gessadas sao de exclusiva competéncia
médica. Durante a confec¢ao do aparelho gessado e das talas o médico podera solicitar
a participacdo de auxiliares nado médicos desde que assuma a supervisdo e
responsabilidade pelo ato, no qual realizara a manutengcéao dos fragmentos ésseos na
posi¢ao desejada enquanto os auxiliares podem colocar o aparelho gessado. No parecer
o CFM também argumentou que a manutencao da reducado da fratura é de maior
importancia e exige conhecimentos especificos (CFM, 1985).

Ainda de acordo com CFM parecer n. 35/2002, as imobilizagdes especiais ou de
risco, realizadas em pacientes anestesiados, em pos-operatoério imediato, em pacientes
com alteragbes neuroldgicas, vasculares ou extensas da pele, as que visem corregao em
criangas, as que necessitem mesa ortopédica para sua confecgao, as que incluem trés
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ou mais articulagdes e as que se sigam a redugdo ou manipulagdo serdo procedidas,
necessariamente, com a participagao direta do médico (CFM, 2002).
O COREN-SP (2011) emitiu o parecer n. 058, sobre realizagao de imobilizagao de

fratura por profissionais de enfermagem:

[...] o profissional de enfermagem podera assumir o auxilio ao
profissional médico na colocagdo de aparelho
gessado/imobilizacdes desde que treinado e capacitado, para
realizacdo do procedimento, sob exclusiva indicacdo e
supervisdo do enfermeiro e ndo do médico, pois é de exclusiva
competéncia do enfermeiro supervisionar as acbes dos
profissionais do nivel médio de enfermagem de acordo com a
lei do exercicio Profissional de Enfermagem.

A Resolugéo do COFEN n. 389/2011, dispdem respectivamente sobre o registro
de especializagbes e relacdo de especialidades em enfermagem onde prevé a
especializagao para o enfermeiro em Traumato Ortopedia e normatiza que pode registra-
lo no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdi¢éo, o que Ihe confere legalidade
para atuacao na area especifica do exercicio profissional.

O COFEN publicou a Resolugdo n. 422/2012, que normatiza a atuagdo dos
profissionais de enfermagem nos cuidados ortopédicos e procedimentos de imobilizagédo
ortopédica:

Art. 1. A assisténcia de enfermagem em Ortopedia e os
procedimentos relativos a imobilizacdo ortopédica poderao
ser executados por profissionais de Enfermagem
devidamente capacitados.

Paragrafo Unico. A capacitagdo a que se refere o caput deste
artigo sera comprovada mediante apresentagéo ou registro,
no Conselho Regional de Enfermagem da jurisdicdo a que
pertence o profissional de Enfermagem, de certificado emitido
por Instituicdo de Ensino, especialmente credenciada pelo
Ministério da Educagdo ou concedido por Sociedades,
Associagdes ou Colégios de Especialistas, da Enfermagem ou
de outras areas do conhecimento, atendido o disposto na
Resolugdo COFEN n° 389/2011.

Art. 2. Os cuidados e procedimentos a que se refere esta
Resolu¢do deverdo ser executados no contexto do Processo
de Enfermagem, atendendo-se as determinagbes da
Resolucado Cofen n°® 358/2009.
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O COREN-PR no parecer n. 007/2014, sobre a troca de curativo da tala gessada pelo
técnico de enfermagem refere que “inexiste impedimento legal para que os profissionais
de enfermagem realizem procedimentos ortopédicos, tais como retirada e colocagdo de

tala gessada e aparelho de gesso, desde que devidamente freinados para este fim”.

O COREN-SP no parecer 07/2015 e COREN-BA no parecer 11/2015 descrevem
que:

[...] os profissionais de Enfermagem possuem conhecimento
técnico-cientifico e respaldo legal para atuar na assisténcia de
Enfermagem em Ortopedia, deste modo, os procedimentos
relativos a imobilizacéo ortopédica poderao ser executados
por profissionais de Enfermagem devidamente capacitados.
Ressalta-se que as condutas devem ser indicadas pelo
médico e supervisionadas pelo Enfermeiro durante sua
execucao.

Ressalta-se ainda que o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugéo
COFEN n. 311/2007) regulamenta:

Art. 2. Os profissionais precisam aprimorar seus
conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dao
sustentagdo a sua pratica profissional.

Art. 10. Recusar-se a executar atividades que nao sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que nao
oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e
coletividade.

Art. 12. Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia
de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13. Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou
atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si
para outrem.

Art. 14. Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos,
éticos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e
coletividade e do desenvolvimento da profiss&o.

Art. 33. Prestar servicos que por sua natureza competem a
outro profissional, exceto em caso de emergéncia.

Art. 36. Participar da pratica profissional multi e interdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade.
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Destaca-se ainda a importancia de os profissionais fundamentarem suas ag¢ées
tornando efetiva a Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem e a implantagdo do
Processo de Enfermagem conforme Resolugdo COFEN 358/2009.

3. DA CONCLUSAO

Com base na literatura e na legislagao apresentada a confeccao da tala gessada
e imobilizagdes pela equipe de enfermagem somente poderdo ser realizadas se os
profissionais estiverem devidamente capacitados e treinados para realizacdo de tais
procedimentos. As atividades exercidas pelos profissionais de enfermagem na sala de
gesso deverado ser prescritas pelo médico ortopedista, supervisionadas pelo Enfermeiro
e contempladas em protocolos técnicos institucionais, visando identificar as etapas dos
procedimentos ortopédicos e a competéncia de cada profissional nas atividades.
Salienta-se que todas as atividades desenvolvidas pelos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem somente poderao ser realizadas sob a supervisdo do Enfermeiro, referida
na Lei do Exercicio Profissional, n. 7.498/86.

Destaca-se que os profissionais que nao compdem a equipe de enfermagem, mas

gue atuam na especialidade nao & de responsabilidade do Enfermeiro.
E o parecer.
Curitiba, 14 de dezembro de 2016.
(TAAAA_

Ir. Elvira Maria Perides Lawand

Conselheira Relatora
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