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PARECER TECNICO COREN/PR N° 17/2016

Diluigdo, preparo e manuseio do medicamento
Ganciclovir pelos profissionais de enfermagem.

1. DO FATO

Enfermeira solicita parecer sobre o preparo e manuseio do medicamento Ganciclovir

pelos profissionais de enfermagem.
2. DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

De acordo com Lopes et al. (2011) e Miasso et al. (2006), a administracao de
medicamentos € um processo complexo que consta de varias etapas, entre elas: escolha do
medicamento, realizacdao da prescricao, dispensagdo, preparo, administragdo e
monitoramento. Para que atinja o propésito conta com uma equipe multidisciplinar formada por
médicos, farmacéuticos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Na maioria das instituicbes é a equipe de enfermagem que acumula a responsabilidade
legal da preparacdo e administragdo dos medicamentos. E uma pratica realizada
cotidianamente e com seguimento direto dos efeitos sobre o paciente, ocupando papel de
destaque na fungéo terapéutica a que o cliente esta submetido (LOPES; et. al., 2011; MOTA,;
et. al. 2010).

A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7498/1986 (BRASIL, 1986) descreve
que a fungao do preparo e administracdo de medicamentos & dos técnicos e auxiliares de
enfermagem sendo a supervisao, orientagao, dire¢cao e responsabilidade do Enfermeiro.

O Enfermeiro precisa ter ciéncia que o preparo e a administracdo de medicagao nao
sao apenas uma tarefa mecanica a ser executada em aquiescéncia com a prescrigao medica

e com a medicagdo recebida da farmacia, esse procedimento requer o julgamento do
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profissional, sendo imprescindivel o conhecimento legal, ético, técnico e cientifico para garantir
a seguranca do paciente (COIMBRA; CASSIANI, 2001; LOPES; CHAVES; JORGE, 2006;
FAKIH; FREITAS; SECOLI, 2009; FRANCO et al, 2010).

O medicamento Ganciclovir sédico, po liofilizado, € um farmaco antiviral indicado na
prevengdo e no tratamento de infecgbes por citomegalovirus (CMV) em pacientes
imunodeprimidos e para a prevengao da doenga por CMV em pacientes receptores de
transplante. Possui pouca biodisponibilidade oral e elevada toxidade (COREN-SP, 2012;
COREN-BA, 20186).

O National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) (2014) incluem o Ganciclovir na lista de antineoplasicos e outros
medicamentos perigosos no ambiente de cuidado a saude. A listagem inciui os medicamentos
utilizados no tratamento do cancer como: antivirais, horménios, medicamentos biologicos
produzidos pela bioengenharia, dentre outros. O NIOSH utiliza como critérios para
classificacado de farmaco perigoso, os adotados pela American Society of Health-System
Pharmacists (ASHP), que considera medicamento perigoso aquele com potencial genotéxico,
carcinogénico, teratogénico ou toxicidade reprodutiva e no desenvolvimento humano,
prejudicando a fertilidade ou causar manifestagdes toxicas em baixas doses em pacientes
tratados ou em experimentos animais (NIOSH; CDC, 2014; COREN-BA, 2016).

Dentre os principais efeitos adversos destacam-se mielotoxicidade (pancitopenia,
leucopenia, trombocitopenia); hepatotoxicidade; nefrotoxicidade; alteragcées do SNC (cefaleia,
alteragdes comportamentais, convulsdes); febre; nauseas, vémitos; eosinofilia e flebite. Em
decorréncia de seu efeito carcinogénico para os profissionais, o preparo do ganciclovir
intravenoso deve ser realizado em capelas com fluxo laminar (GOODMAN; GILMAN, 2012;
CCATES, 2014; COREN-DF, 2011).

INCA (2010), Bonassa e Santana (2005) destacam imprescindivel que a manipulacao
seja efetuada em capela de fluxo laminar vertical classe I, tipo B2 com exaustao total dos
gases em acordo com o protocolo da American Society of Healthy-System Pharmacists
(ASHP).
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Os referidos autores destacam que a exposi¢cado ocupacional ao farmaco pode ser
aguda, por ocasido de acidentes, cronica, por exposi¢cao prolongada e repetida, por isso a
necessidade de adotar medidas de seguran¢a na sua manipulagdo com a utilizacdo de
equipamentos de protecao individual (EPI) e coletiva com o uso do fluxo laminar.

A Norma Regulamentadora (NR-32) que padroniza a Seguranga e Saude no Trabatho
em Servigos de Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) colocam que na
administragcao do Ganciclovir precau¢gdes na manipulagao precisam ser tomadas, como: evitar
contato direto da solu¢ao reconstituida nas ampolas com a pele e com as mucosas. Em caso
de contato com a pele, ou membranas mucosas, lavar minuciosamente com agua e sabéao.
Em casos de contato com os olhos, limpar com agua corrente.

O capitulo | do artigo 30 do Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem evidencia
que é proibido ao profissional a administragdo de medicamentos sem o conhecimento do
mecanismo de acdo da droga e de seus possiveis riscos (COFEN, 2007; COIMBRA;
CASSIANI, 2005).

Para uma maior seguranga no preparo e administracdo dos medicamentos é
recomendado a checagem dos “nove certos”, a saber. medicamento certo, dose certa, hora
certa, paciente certo, via certa, local certo, razéo certa, frequéncia certa e registro certo,
garantindo assim a redugao e preven¢ado de danos, e menor risco de reagbes adversas
(COREN-BA, 2013; COREN-SC, 2013).

3. DA CONCLUSAO

Com base na literatura e na legisiagdo destacamos que a manipula¢ado do medicamento
Ganciclovir por se tratar de um farmaco perigoso e com danos potenciais a saude é de
competéncia do Enfermeiro, que precisa ser devidamente capacitado e seguir as normas das
legislagdes vigentes de biosseguranca.

A Lei Federal n° 7.498/86 (BRASIL, 1986) destaca que cabe ao Enfermeiro assumir a
execugao das atividades de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos e base

cientifica mais aprofundada.
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Ressalta-se ainda a necessidade da elaboragdo de normas/protocolos institucionais e
padrées assistenciais referentes as medidas de biosseguranga, de monitorizagdo ambiental e
de gerenciamento de residuos soélidos produzidos, assim como a efetivacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implantacdo do Processo de
Enfermagem, conforme Resolugdao COFEN 358/2009.

E o parecer.

Curitiba, 14 de dezembro de 2016.
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