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Aplicagdo de injegdo inframuscular no
deltoide por profissionais de enfermagem.

1. DO FATO

Enfermeiro solicita parecer sobre a aplicagao de inje¢ao intramuscular no deltoide

por profissionais de enfermagem.
2. DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

O deltoide € um musculo superficial, com espessura reduzida, tecido estriado e
denso, fixado no tergo lateral da clavicula; em sua parte mais profunda, atinge o terco
superior do umero e a articulagdo escapulo-umeral. A vascularizagdo ocorre pela
veia/artéria axilar, circunflexa posterior e umeral. A inervagéo se da pelo plexo cervical,
braquial e nervo circunflexo. E revestido pela pele, por tecido conjuntivo subdérmico e
por aponeurose superficial. Sua fungéo é fletir, abduzir, estender e rodar medial e
lateralmente o brago (MOORE; DALLEY; AGUR, 2011).

Por ser uma musculatura bem vascularizada € muito utilizada na aplicacdo de
inje¢des e vacinas, pois apresenta absorgao rapida da droga (COCOMAN; MURRAY,
2008; POTTER; PERRY, 2005; POTTER; PERRY, 2005).

A regido do deltoide tem como vantagem a exposicdo minima do corpo no
momento da aplicacgéo e facilidade de acesso. Entretanto, as desvantagens evidenciadas
em inameros estudos demostram que essa regido é contraindicada para a maioria das
drogas, uma vez que tem capacidade minima para absorgao, visto que a musculatura é
superficial e pequena em comparagao com as outras regides (COCOMAN; MURRAY,
2008).

Cabe complementar que as inje¢ées aplicadas no musculo deltoide ndo devem
ultrapassar dois mi, serem leitosas, viscosas, oleosas e/ou irritdveis porque sdo pouco

soluveis e podem afetar a fungdo motora do brago, causar lesdo nos nervos e artérias
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proximos, provocar distirbios isquémicos, necroses e amputagao nas extremidades dos
membros. Portanto devem ser utilizados como ultima opg¢do (COCOMAN; MURRAY,
2008; SILVA; VAZ, 2013).

O artigo 30 do capitulo | do Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem
evidencia que é proibido ao profissional a administragao de medicamentos sem o
conhecimento do mecanismo de acdo da droga e de seus possiveis riscos (COFEN,
2007; COIMBRA; CASSIANI, 2005).

A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7498/1986 (BRASIL, 1986)
descreve que a fungdo do preparo e administracao de medicamentos é dos Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem sendo a supervisao, orientagao, direcao e responsabilidade
do Enfermeiro.

O Enfermeiro precisa ter ciéncia que o preparo e a administracdo de medicagao
nao sdo apenas uma tarefa mecanica a ser executado em aquiescéncia com a prescri¢gao
médica e com a medicacdo recebida da farmacia, esse procedimento requer o
julgamento do profissional, sendo imprescindivel o conhecimento legal, ético, técnico e
cientifico para garantir a seguranga do paciente (LOPES; CHAVES; JORGE, 2006;
FAKIH; FREITAS; SECOLI, 2009; FRANCO et al, 2010).

Previamente a realizagdo de uma inje¢ao intramuscular (IM) se faz necessaria a
observacdo dos seguintes cuidados: leitura da prescrigdo médica, identificagcédo do
produto a ser injetado (apresentagao e dose), escolha do material adequado (seringas,
agulhas, luvas, algodao e alcool), defini¢géo do Idcal da injecao, habilidade técnica para
realizacdo da injecdo e seguimento das normas de biosseguranga, comegando pela
lavagem das maos (COREN-SP, 2012; BRASIL, 2007).

A administracdo de medicamento IM de maneira segura depende da avaliagao
adequada da musculatura considerando a caracteristica e irritabilidade da droga, volume
compativel com o tamanho da musculatura escolhida, distancia em relagao a vasos e
nervos importantes, espessura do tecido adiposo, sexo, idade e tamanho adequado da
agulha, que deve ultrapassar o tecido adiposo e depositar o medicamento na
musculatura profunda (LOPES; CHAVES; JORGE, 2006; COREN-SP,2012; TAYLOR;
LILLIS; LEMONE, 2007).
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Para uma maior seguranga no preparo e administracdo dos medicamentos é
recomendado a checagem dos “nove certos”, a saber. medicamento certo, dose certa,
hora certa, paciente certo, via certa, local certo, razéo certa, frequéncia certa e registro
certo, garantindo assim a redugao e prevencao de danos, e menor risco de reagdes
adversas (COREN-BA, 2013; COREN-SC, 2013).

Diante do exposto, destaca-se a importancia de os profissionais fundamentarem
suas ag¢bes tornando efetiva a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a

implantacao do Processo de Enfermagem, conforme Resolugao Cofen n° 358/2009.

3. DA CONCLUSAO

Com base na literatura e na legislagdo apresentada a injecao intramuscular no
deltoide € um procedimento complexo, envolve riscos e deve ser realizado apods
avaliagao criteriosa do Enfermeiro.

Existem varias complicagbes possiveis relacionadas a aplicagao de
medicamentos por esta via. Desse modo, € necessario além da utilizagao das técnicas
corretas que os Enfermeiros incluam na Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem
a avaliagdo muscular e a prescricao do local indicado para a administracao de
medicamento IM, considerando o tipo e volume do farmaco e as caracteristicas do
usuario.

Salienta-se que todas as atividades desenvolvidas pelos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem somente poderdo ser realizadas sob a supervisdo do Enfermeiro, em

conformidade com a Lei do Exercicio Profissional.

E o parecer.
Curitiba, 14 de dezembro de 2016.
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Alessandra de Campos
~ Conselheira Relatora
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