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PARECER TECNICO COREN/PR N° 14/2016

Assunto: Insergdo e implante subdérmico —
Implanon, por Enfermeiro.

1. DO FATO

Trata-se de consulta sobre a insercao do implante contraceptivo subdérmico -

Implanon, por Enfermeiro.

2. DA FUNDAMENTAGAO
Sobre os direitos sexuais e reprodutivos e planejamento reprodutivo

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo Direitos Humanos ja reconhecidos em

leis nacionais e documentos internacionais.

Os direitos reprodutivos incluem: o direito de as pessoas decidirem, de forma
livre e responsavel, se querem ou nao ter fithos, quantos filhos desejam ter e em que
momento de suas vidas; o direito de acesso a informagées, meios, métodos e técnicas
para ter ou nao ter filhos; o direito de exercer a sexualidade e a reprodugéo livre de

discriminagao, imposicao e violéncia.

A Constituicao Federal Brasileira, promulgada em 5 de outubro de 1988, inclui
no Titulo VIll da Ordem Social, em seu Capitulo VII, Art. 226, § 7°, a responsabilidade

do Estado no que se refere ao planejamento familiar, nos seguintes termos:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituigées oficiais ou privadas.
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A Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regulamenta o § 7° do Art. 226
da Constituigao Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece em seu Art.
2°

Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto
de agdes de regulacao da fecundidade que garanta direitos iguais de
constituicao, limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem
ou pelo casal (BRASIL, 1996).

Paragrafo Unico — E proibido a utilizagdo das agdes a que se refere o
caput para qualquer tipo de controle demografico (BRASIL, 1996).

Determina a mesma Lei, em seu Art. 9°, que:

Para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo
oferecidos todos os métodos e técnicas de concepcado e
contracepcao cientificamente aceitos e que nao coloquem em
risco a vida e a saude das pessoas, garantida a liberdade de
op¢éao (BRASIL, 1996).

As instancias gestoras do Sistema Unico de Saude (SUS), em todos os seus
niveis, estao obrigadas a garantir a atencao integral a saude que inclua a assisténcia

a concepc¢ao e a contracepgao (BRASIL, 1996).

Na atencdo em anticoncepgao, € muito importante oferecer diferentes opgdes
de métodos anticoncepcionais para todas as etapas da vida reprodutiva, de modo que
as pessoas tenham a possibilidade de escolher 0 método mais apropriado as suas

necessidades e circunstancias de vida, afirmam documentos do Ministério da Saude.

Os implantes sado reconhecidos como métodos reversiveis hormonais seguros

e legalmente aceitos no Brasil.

Sobre os implantes contraceptivos

Conforme a Federagao Brasileira de Ginecologia Obstetricia (FEBRASGO,

2015), nos ultimos 30 anos, muitos estudos foram realizados com o objetivo de se
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desenvolver novos sistemas de liberagdo hormonais como alternativas, que néo

somente o contraceptivo oral.

Ao se evitar a via oral, haveria um beneficio de se contornar a primeira
passagem hepatica, com a vantagem adicional de se proporcionar uma liberagao mais
constante dos esteroides, além de possibilitar o desenvolvimento de dispositivos que

permitam a liberacao lenta e mais prolongada do principio ativo.

Os implantes sdo métodos contraceptivos constituidos de um sistema de
silicone polimerizado com dosagens de hormdnio no seu interior, responséavel pelo
efeito anticoncepcional quando liberado na corrente sanguinea. Pode ser usado
durante a lactagdo, para a redugdo da dismenorreia, endometriose e dor pélvica
crénica. Outros beneficios como, reduzir os eventuais esquecimentos por parte da
mulher, e/ou as desisténcias, aumentando a diversidade de alternativas disponiveis

atualmente, além de ser facilmente reversivel.
Os tipos de implantes existentes séo:
- Implantes que contém levonorgestrel: Norplant.
- Implantes que contém acetato de nomegestrol: Uniplant.
- Implantes que contém nestorone ou elcometrina: Elmetrin.
- Implantes que contém etonogestrel (3-keto-desogestrel): Implanon.

No Brasil, apenas o Implanon esta liberado para uso, pelo Departamento de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude.

P

A técnica de inser¢ao do Implanon é extremamente simples, assim como
também € a de remocéo, refere o Manual de Anticoncep¢ao da FEBRASGO (2015).
Destaca, ainda, que o Implanom proporciona uma eficacia muito aita, tem duracéo de
uso de trés anos, periodo em que libera, inicialmente, 60 a 70 ug do horménio por dia,
e no terceiro ano de uso 25 a 30 pg/dia. Seu mecanismo de ac¢éo inclui inibicdo da
ovulacdo e modificagdo do muco cervical. Também promove sangramentos
irregulares, e a ocorréncia de amenorreia é estimada em cerca de 20%. Seus efeitos

sdo os descritos para os progestagenos de terceira geragdo. Apos sua remocao,
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ocorre um rapido retorno aos ciclos menstruais normais e a fertilidade (FEBRASGO,
2015).

Da insercao e remogao de Implantes/Implanon

Os Manuais sobre Planejamento Familiar que abordam os implantes
contraceptivos estabelecem que a colocagao e a remogéao devem ser realizadas por
profissional devidamente treinado para este fim (OMS, 2007; POLI, 2009;
FEBRASGO, 2015).

A colocagao de implantes geralmente leva apenas alguns minutos, mas pode
as vezes demorar mais, dependendo da habilidade do profissional. E rara a ocorréncia
de complicagbes associadas. O Implanon é colocado utilizando-se um aplicador

especial, semelhante a uma seringa. Nao requer incisao.

Na colocagao, o profissional realiza a assepsia para a prevenc¢ao de infecgées,
realizando a seguir anestesia local internamente ao brago, insere o implante sob a
pele e posteriormente fecha a incisdo com uma bandagem adesiva. Nao é necessario

suturar.

Da legislagdo e capacitagao do enfermeiro para inser¢ao de implantes

subdérmicos

Segundo o Decreto 94.408/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional
de Enfermagem, quanto as atribuigbes privativas do Enfermeiro, o Art. 11 da Lei n°
7.498 de 25 de junho de 1986 e o Art. 8° do Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987

descrevem que sao os:

[...] m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisbes imediatas [...] (BRASIL, 1987);

[...] I = como integrante da equipe de saude:
[..] f) prevengdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de Enfermagem [..]

(BRASIL, 1987);
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Neste contexto o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucao
COFEN 311/07, Capitulo | - Das relagbes com a pessoa, familia e coletividade

responsabilidades e deveres, é estabelecido que cabe a equipe de enfermagem:

Art. 12 — Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

Art. 13 — Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢ées, quando capaz
de desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 14 — Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e
culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissdo (COFEN, 2007).

Dentre as atividades e competéncias reguladas pelas Resolugées e Pareceres
do sistema COREN(s)/COFEN, constam a administracdo de medicamentos por via
intramuscular, endovenosa, subcuténea e procedimentos mais complexos como a
inserc&o de DIU, aplicacdo de anestesia local, realizagdo de episiotomia, insergéo
de cateter venoso central de inserg¢ao periférica (PICC), administragéo intravaginal da

medicagao Misoprostol, dentre outros.

Especialmente a realizagdo de anestesia local por enfermeiros esta permitida
na assisténcia ao parto normal sem distécia, conforme determinacdo da Lei n°
7.498/86 Art.11, paragrafo Unico, alinea “c”; e para a insergdo de Cateter Venoso
Central de Insercao Periférica (PICC), conforme Parecer n® 15/2014 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN, 2014).

A inser¢do do DIU pelo enfermeiro esta autorizada no Parecer n° 17/2010 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2010) o qual conclui que, “inexiste
impedimento legal para que o Enfermeiro realize consulta clinica, prescricdo de
medicamentos e solicitacdo de exames complementares e a colocagédo do DIU”. Os
Enfermeiros devem assumir tais responsabilidades somente apds treinamento, e
cumprindo o disposto na Resolugdo COFEN n°® 358/2009 (COFEN, 2009).

Além desses precedentes que denotam a competéncia técnica dos enfermeiros

no Brasil, verificam-se em resolugdes, literatura e sites de servigos de planejamento
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familiar de outros paises que a realiza¢ao da insergdo do Implanon pelo enfermeiro é

permitida e regulamentada.

Em Portugal, o Parecer n° 50/2014 da Mesa do Colégio de Especialidade de
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, conclui com base no Parecer n°
274/2010 do Conselho de Enfermagem de Portugal e Parecer n°® 18/2011, que o
enfermeiro pode aplicar os métodos contraceptivos, Dispositivo Intra Uterino - DIU e
Implanon, desde que tenham formacgéao continuada, sendo estes responsaveis pelos
cuidados que prestarem neste ambito. A prescricdo médica é necessaria, para
posterior inser¢ao pelo enfermeiro (COFEN/PORTUGAL, 2010, 2014).

Na Inglaterra o treinamento para insercdo de Implanon é permitido aos
enfermeiros, conforme normatizacdo do Royal College of Nursing descritas no site:
www. rcn.org.uk. Para inserir o Implanon os enfermeiros devem ter experiéncia e
conhecimento em contracepg¢éo. Devem participar de curso autorizado e reconhecido,
ter passado por treinamento pratico, da mesma forma como os médicos. Os
treinamentos incluem a pratica em anestesia local. Na parte pratica deve inserir e
retirar um minimo de dois dispositivos sob a supervisdo de médico ou enfermeiro,
treinados e credenciados; o certificado é valido por cinco anos, e deve buscar renovar

a certificagcao apés este periodo (LEE, 2010).

Na Australia os enfermeiros que desejam realizar treinamento de implante
contraceptivo devem ter um certificado sobre pratica contraceptiva ou saude sexual e
reprodutiva, se forem enfermeiros independentes, que nédo atuam com medicos.
Devem ter treinamento em injegées anestésicas locais, capacitacdo e competéncia
clinica na insergdo e remogéao de implante contraceptivo. Estabelecer parceria com
médicos para obter prescricdo da insercao/retirada de implantes contraceptivos.
Manter competéncia pratica (realizar pelo menos um procedimento por més, ou mais
frequentemente) e atualizar periodicamente a certificagao (SEXUAL AND
REPRODUCTIVE HEALTH WESTERN AUSTRALIA, 2014).

Da mesma forma na Irlanda é fornecido um Certificado em Contracepg¢éo para
enfermeiros e enfermeiros obstétricos apés treinamento para adquirirem
conhecimentos e as habilidades em planejamento familiar incluido a inser¢éo de
implante (IFPA, 2016).
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Estas experi€ncias apontam que o profissional enfermeiro pode e deve adquirir

habilidades técnicas para a inser¢do de Implanon.

No Brasil, no entanto, ainda inexiste normatizacéo especifica sobre a inser¢éao
de implantes subdérmico por enfermeiro, assim como inexistem na atualidade cursos
que oferegam certificagdo para enfermeiros realizarem este procedimento, o que seria
recomendavel, dados os beneficios que trariam aos profissionais e consequentemente

as mulheres e a populagao.

Dos beneficios da contracepgao para a mulher e saude publica

A garantia de acesso aos meétodos anticoncepcionais é fundamental para

assegurar o bem-estar e a autonomia das mulheres.

Diversos eventos podem estar associados a uma gravidez indesejada, tais
como indugéo de aborto por métodos clandestinos, complicagées durante a gestacgéo,
ansiedade e depressao pos-parto, com impacto na saude das mulheres e na gestao
dos servigos de saude e de seus recursos. Quando a gravidez ocorre na adolescéncia,
sdo maiores 0s riscos de nascimentos prematuros e de recém-nascidos com baixo
peso. Se a gravidez € indesejada, pode desestruturar a vida da mulher em um periodo

determinante para sua formagao subjetiva e material, destaca o Ministério da Saude.

A indicacdo de metodos contraceptivos adequados a cada mulher pode
contribuir para prevenir gravidez indesejada, gravidez de risco, a morbidade e

mortalidade materna.

O Implanon é um método seguro e eficaz liberado no Brasil, sendo mais uma
opc¢ao contraceptiva para as mulheres. A capacitagéo para inser¢éo do Implanon por
maior nimero de profissionais podera determinar maior acesso a este método

reversivel de longa duragao e altamente eficaz, seja no sistema publico de saude ou

privado.
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3. DA CONCLUSAO

Diante da fundamentagéo apresentada, fica claro que os Enfermeiros possuem
conhecimento, competéncia e habilidade para atendimento e/ou encaminhamento
adequado a mulher/casal no contexto da saude sexual e reprodutiva, adquirido na sua
formacao. Inexiste, portanto, impedimento técnico para que o Enfermeiro realize a
insergao de implantes subdérmicos, dentre eles o Implanon, dado que tanto a insergao
como a remogao dos implantes sdo considerados procedimentos simples que néo se

enquadram no conceito de cirurgia.

Para realizar este procedimento e assumir esta responsabilidade, no entanto,
o Enfermeiro deve ter capacitagdo especifica, cumprindo com o disposto na

Resolugdo COFEN n° 311/07, quanto aos aspectos éticos da profissao.

E o parecer.

Curitiba, 14 de dezembro de 2016.

Alessandra (gr/n Engles dos Reis
~Consglheira Relatora
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