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PARECER TECNICG N° 09/2016

Competéncia  do  Enfermeiro
para puncdo arterial,

1. DO FATO

G Coren/PR ¢ questionado sobre a competéncia do Enfermeiro na puncio
arterial para realizacdo de gasometria com a finalidade de monitorizacio de pressio

arterial invasiva; pungdes de vias radial, braquial, temoral, pediosa e axilar.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Gasomeiria do Sangue Arterial (GSA), ou andlise de gases no
sangue arlerial, ¢ um exame realizado rotineiramente em pacientes
submetidos  a anestesia ou inlernados em  Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) sendo suas principais indicagdes a avaliacdo do
distiivbio do equilibrio dcido-base, da oxigenacdo pulmonar do
sangue arterial ¢ da ventilugdo alveolar. A GSA tem por objetivo
revelar valores de pH sanguineo, da pressdo parcial de gas carbonico
(PalC() e oxigénio (PaQy), ion bicarbonato (HCO,) e saturagio da
oxi-hemoglobina, dentre outros. O resullado da gasometria & uiilizado
para avaliagdo de doengas respivatdvias ¢ de outras condicdes que
afetem os pulmoes, bem como fornece informagdes a respeito de
doencas metabolicas mediante a interpretagdo do funcionamento dos

sistemas tampdo organicos (Fernandes et al., 2012, pl)

As contraindicag¢tes da punglio arterial para fins de gasometria sfo: doenca
vascular periférica; doengas hemorrdgicas ou uso de anticoagulantes ¢ tromboliticos;
areas nfectadas e qucimaduras nos locais de pungio (Dias et al, 2006).

Inlimeras sdo as publica¢des que manifestam a imiportincia do procedimento da
gasometria para tomada de decisdes ao paciente critico, independente da drca do servigo
hospitalar. Os politraumatizados, por exemplo, apresentam alteragoes do pH com
tendéncia a alcalose, diminuig¢iio do PaCO; ¢ da oxigenacdo tém significativamente
maior mortalidade, o que reforea a necessidade de gasometria arterial precoce. Um
estudo canadense enfatiza que a gasometria € um dos cxames urgentes que devemn estar
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disponiveis no servico de trauma para adequado manejo do paciente critico (Gonzaga ct

al., 2013}

Tambem, na avaliagdo de dor de recém-nascidos submetidos a gasometria
arterial realizada por enfermetras, constatou-se presenca dec manifestacdes faciais de dor
(100%), alteragdo na frequéncia cardiaca (50%) ¢ reducio da saturago de oxigénio
(34,7%) tavorecendo a sensibiliza¢8o ¢ um cuidar de enfermagem holistica ao recém-
nascido (Pinheiro et al., 2015). Outro estudo objetivou avaliar a dor sofrida pelo recém-
nascide premature, internado em unidade de terapia intensiva neonatal, durante a
pungdo arterial periférica realizada pela Enfermeira, utilizando-se como instrumento a
escala de dor Neonatal Infant Pain Scale - NIPS. Os resultados mostraram que a glicose
a 25%, dots minutos antes do procedimento doloroso, permitiu ao reeém-nascido ficar
matis tranquilo e organizado durante o estimulo doloroso, e as alteragbes fisiologicas ndo
variaram (Silva, Chaves e Cardoso, 2009).

Para normatizar a execugdo da pungdo arterial pelo Enfermeiro, ¢ Conselho

Federal de Enfermagem (Cofen) baixou a Resolugio n. 390 de 18 de outubro de 2011:

Art. 1" No dmbito da equipe de Enfermagem, a pungio arterial tanto
para fins de gasometria como para monitorizacdo da pressdo arterial
invasiva ¢ um procedimento privativo do Enfermeiro, observadas as
disposicoes legais da profissio.

Pardagrafo Gnico - O Enfermeiro deverd estar dotade dos
conhecimentos, competéncias ¢ habilidades que garantam rigor
técnico-cientifico ao procedimento, atentande para a capacilagio
continua necessaria a sua realizacio,

Art. 290 procedimento a que se refere o artigo anterior deve ser
executado no contexto do Processo de Enfermagem, atendendo-se as

determinagdes da Resolucio Cofen n® 358/2009.

Para mais esclarccimentos sobre o lema, a Camara Téenica de Legislacio e
Normas (CTLN} do Cotfen emitiu o Parecer n. 11 de 25 de maio 2015 contendo

informagdes sobre o que consiste a coleta de gasometria arterial ¢ pun¢o arterial:

A pungdo arterial ¢ indicada quando ha necessidade de monitorizagio
continua da pressfo arterial em pacientes com grave instabilidade

hemodinamica, para coleta frequente de amostras sanguineas em
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pacientes em ventilagio mecénica e, também, para administracao de

drogas intra-arteriais. Por isse, o caleterismo arterial é considerado um
procedimento complexo ¢ invasivo, que exige competéneia téenica ¢
cieptifica em sua exccucho. A gasometria sangufnea arterial ¢ um
exame realizado a fim de avaliar a capacidade pulmonar de duas
maneiras, quanto a propor¢io adequada de oxigénio ¢ a remocio do
dioxido de carbono; também se avalia a capacidade dos rins do
individuo, observando a reabsorcio ou excrecio dos fons de
bicarbonato para manter o pH corporal normal. A coleta da gasometria
arterial ¢ realizada por meio de uma pungéoe arterial, normalmente na
artéria radial, braquial ou femoral. E uma técnica asséptica, a fim de
prevenir infecgles, e deve ser realizada por profissional treinado.

Pelo exposto acima, esta CTLN entende que o Enfermeiro
devidamente capacitado/qualificado, possui a competéncia legal
exigida para executar a puncdo arterial, no ambito da equipe de
Unfermagem (COFEN, 2015),

Alguns destaques a esta solicitaglo sdo necessarios: pungdo arterial pediosa e
axilar. O acesso através da puncio da artéria axilar em neonatos ¢ lactentes jovens tém
sido pouco relatado, mas ¢ passo fundamental no planejamento da intervencdo,
sobretudo em pacientes com quadro clinico grave. A puncgiio direta da artéria é utilizada
de forma segura para a monitoragdo da pressdo arterial invasiva, porém seu uso em
intervengoes percutineas pode ter complicagdes (Arrieta et al., 2010). Este estudo e
outros tratam da puncdo arterial axilar com tratamento em agravos a saude ¢ nfo
procedimento para coleta de sangue para gasometria. Ja a pungfio da artéria dorsal do pé
(pediosa) ¢ citada como possivel indicagdo para o procedimento de gasometria, mas
considerando o didmetro do vaso nfio ¢ recomendado pelas possiveis complicagdes

1squémicas,
3. DA CONCLUSAO

Com basc na literatura consultada e na legislagdo apresentada acima &
competéncia do Enfermeiro a realiza¢io da pungfio arterial radial, braquial ¢ femoral.
Sao escassas as literaturas com indicac¢do da pungiio axilar para o procedimento de
gasometria, sendo assim este somente poderd ser realizado por Enfermeiro habilitado ¢
capacitado. A pun¢io da arterial dorsal do pé (pediosa), embora citada como local de
acesso para pungdo artenal, ndo ¢ recomendada. O Coren/PR recomenda que sejam
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elaborados protocolos mstitucmﬁa}s que regulamentem de forma multidisciplinar o

procedimento de puncao arterial nos servigos de saude.

E o parccer.

Curitiba 22 de junho de 2016.

Dra. Maria Cristina Paganini
Conselheira Relatora
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