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Conselhe Regional de Enfermagen do Parana

PARECER TECNICO N° 08/2016

Sangria  terapéutica  sob
supervisdo de Enfermeiro.

L. DO FATO

Profissional solicita informagGes sobre a possibilidade de delegar ao Técnico de
Enfermagem o procedimento de sangria terapéulica ou se mesmo é privativo do
enfermeiro.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A sangria terapéutica ¢ indicada mais frequentemente a pacientes portadores
de policitemia vera e poliglobulia (excesso de globulos vermelhos ou hemacias)
{Hospital Albert Cinstein, 2015). Pode ser utilizada no controle de hiperviscosidade
sanguinea ¢ para remogo de produto metabolico ou no depésito toxico ao organismo
como, por exemplo, na sobrecarga de ferro (hemocromatose). Qutras indicacdes sdo:
Doenga  Pulmonar  Obstrutiva  Cronica, Cardiopatia  Congénita  Clandtica,
Hemoglobinopatia de Alta Afinidade pelo Oxigénio (Hemoglobina Osler), Secregio
Inapropriada de Eritropoietina {(Banco de Sangue Paulista, 2015).

Segundo o Hospital Albert Einstein (2015) e Hospital 9 de Julho (2015) na
sangria terapéutica o sangue ¢ desprezado apds a coleta. Os volumes retirados, os
intervalos de sangrias ¢ a reposiciio salina dependerfio de prescrigio médica.

Os efeitos colaterais da sangria terapéutica sdo semelhantes a qualquer doagio
de sangue, contudo ¢ feita com mais frequéncia que a doaclio de sangue voluntaria e,
portanto, ¢ paciente frequentemente relata sentir-se cansado e tonto depois de virias
sessoes. Pode ocorrer deficiéneia de ferro, mas é geralmente uma anemia leve ¢
suplementacdo de ferro ndo ¢ necessdria a menos que se tornar sintomatico. Ha relatos
ainda de hematomas no brago, seguido de dor, fadiga, reacdes vaso vagais, hematoma,
nauseas e voémitos.

Algumas limitagdes 4 realizagio dos procedimentos podem estar relacionadas 3
intoleraneia ou baixa accitacio do tratamento por parte dos pacientes ¢ a dificuldade de
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the Regional de Enfermagem do Farand
acesso as veias penfuwaq Ndo cxmtem no entanto, contraindicagdes absolutas 4 sua

realiza¢do e as contraindicagdes relativas incluem doenga cardiaca grave ¢ anemia (Assi
e Baz, 2014).

Héa cuidados especificos nas sangrias terapéuticas, os pacientes devem ser
mstruidos a se hidratar antes ¢ depois da transtusio para prevenir complicactes de
hipovolemia, observar sinais de hipovolemia como hipotensio, taquicardia, aumento da
frequéncia respiratoria, tontura, fraqueza, alteracdes do estado mental durante a sangria
¢ depois dela. Em pactentes idosos ou com histérico de doencas cardiacas exigem
acompanhamento mais préximo, porque podem desenvolver mais facilmente sinais de
hipovolemia, também podem precisar de menos sangue removido em intervalos mais
longos (CDC, 2015).

Os procedimentos para sangria terapéutica estio especificados na Portaria n°
2.712, de 12 de novembro de 2013 do Ministério da Saade, com destaque para o art.
216 quando refere sobre os prolocolos para atendimentio (ransfusional em servico de
hemolerapia. Também, o Centro de Hematologia e Hemoterapia do Parand — HEMEPAR
da Secretaria de Estado da Sadde — SESA no Manual de Transfusio Hospitalar ¢

Complicagdo Transtfusional recomenda:

6.0 Transfusdes de carater especial

6.6.3 SANGRIA

Para pacientes internados nos hospitais da rede publica ou privada, o
hospital deve se responsabilizar pela aquisigio das bolsas, pelo
procedimento e descarte das bolsas em lixo infectante (Parana, 2013,
p. 17y

Dentre as competéncias técnicas na realizagio de sangria terapéutica de servigos
de hemoterapia o Ministério da Saade especifica para: “Realizar ages ¢ procedimentos
tecnico assistenciais em servigos e unidades de hemoterapia, considerande suas
caracteristicas, finalidades, efeitos ¢ riscos; Realizar e acompanhar sangria terapéutica e
infusdo de hemocomponentes e hemoderivados conforme presericio médica” {Brasil,
2013}

O Conselho Federal de Enfermagem - Cofen normatiza a atuagio do Enfermeiro
em Hemoterapia por meio da Resolugio n. 306 de 25 de abril de 2006, recomendando

que atue no sentido de:
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3. DA CONCLUSAO

Conselho Regional de Enfermagemn do Parand

a) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar  os
procedimentos de Hemolerapia nas Unidades de Saude, visando a
assegurar a qualidade do sangue, hemocomponentes e hemoderivados.
[--]

0} Executar ¢/ou supervisionar a administra¢iio e a monitorizagio da
infusdoe de hemocomponentes e hemoderivados, atuando nos casos de
reacoes diversas.

Com base na literatura consultada e na legistagdo apresentada pode o Enfermeiro

delegar ao Técnico de Enfermagem o procedimento de sangria terapéutica, desde que

devidamente capacitado ¢ sob supervisdo do Enfermeiro, responsavel técnico do

Servigo ou Setor de Hemoterapia,

E o parecer.

Curitiba 22 de junho de 2016.

Dra. Maria Cristina/Paganini
Conselheira Relatora
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