PARECER TECNICO N° 06/2016

Cuidados com o assoalho pélvico da
maulher no ciclo gravidico puerperal
realizado por Enfermeiro.

. DO FATO
Refere-se a solicitagdo de Parecer ao Coren/PR, por enfermeira, sobre a pratica
do enfermeiro relacionada aos cuidados com o assoalho pélvico da mulher no ciclo

gravidico puerperal.

2. DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

Os agravos ao assoalho pélvico feminino, decorrentes da gestacido, do parto
vaginal, da dificuldade da extracdo fetal na cesdrea, do trauma perineal e outros fatores
mecanicos, neurats € endocrinos, podem levar a perda ou diminui¢io da forgca muscular
perineal e, consequentemente, provocar prolapsos genitais, obstipagio intestinal,
incontinéncia urindria (1U) ¢ fecal. Cerca de um tergo das mulheres adultas apresentam
incontinéncia urinaria, que pode afetar as atividades fisicas, sexuais, domésticas,
socials, profissionais ¢ de lazer V%),

Segundo a fniernational Continence Society (ICS), a TUJ & a gueixa de perda
involuntaria de urina @' Foi reconhecida, em 2005, como uma epidemia silenciosa
mundial, sendo considerada, junto as disfungles do trato urindrio inferior, como o
terceiro maiot probiema de saude publica, estando atras apenas dos problemas cardiacos
e do cincer, acometendo principalmente mulheres de diferentes idades, independente da
classe econdmica ¢ do padrio cultural . O tratamento da 1U depende das condiees de
saude do individuo, do tipo e do estagio da incontinéncia, podendo scr cirtirgico ou

: C - 13
conservador, com uso de medicamentos, exercicios ou terapia comportamental ',

O Enfermeire assiste o ser humano no atendimento de suas necessidades basicas,

a fim de promover sua salde e prevemir agravos. Tem papel significativoe no
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enfrentamento dos problemas de satde publica e na melhoria dos indicadores de satde.
Na consulta de enfermagem das mulheres, gestantes ou puérperas, o enfermeiro deve
investigar os sintomas urindrios e, ac toque vaginal, pode avaliar a forca dos misculos
do assoalho pélvico. Desse modo, tema condutas ¢ orientagdes para a prevencio de
danos a mulher, podendo recomendar e ensinar a realizagiio de exercicios perineais ‘.
Em 1948, drnold Kegel defendeu o valor dos exercicios de fortalecimento
perineal na recuperagao da func¢do dos misculos do assoalho pélvice, em mulheres com
U, Os exercicios de Kegel fundamentam-se no preceito de que os movimentos

voluntarios repetidos proporcionam aumento da forca muscular !,

Para que as mulheres adotem um comportamento preventivo em satde, ¢
necessario um  trabalho  de  sensibilizacdo ¢  educacio por meio  de
informagdes/orientagbes, mostrando as mudangas do assoalho pélvico que podem
ocotrer na gestagiio. E preciso ensinar as gestantes os exercicios ¢ sua elicacia no
fortalecimento dessa musculatura. Assim, com vistas 4 educacio em satde o Enfermeiro
deve encorajar as mulheres a assumir e manter padrbes de vida sadios .

De acordo com o Ministério da Satde, os exercicios para o assoalho pélvico
devem ser realizados com frequéncia por puérperas, de forma gradativa. Representando
uma medida que envolve o plano de cuidados materno, sendo de responsabilidade

da equipe multiprofissional ®.

O Enfermeiro exerce papel importante na equipe multiprofissional, devendo agir
como um elemento catalizador das modificagdes necessarias para a melhor qualidade de
vida das usuarias do servigo de satde. Em um programa de exerciclos para os musculos
do assoalho pélvico pode-se ensinar as mulheres a funcio desses misculos no controle
do mecanismo da continéncia urinaria, pois o aumento da forga ¢ da resisténeia
muscular auxilia na sustentacfio da bexiga e no fechamento uretral . Tal medida ¢ de
grancle importincia para mulheres que pretendem engravidar, pois ¢ esperada uma

diminuicao da forca do assoalho pélvico da 207 semana de gestagdo até seis semanas
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. @ _ . L . , .
apos o parto . Portanto, os exercicios perineais podem ser aplicados no periodo pré

concepcional.

A educagiio em satde das mulheres, realizada na atengio basica pela equipe
multiprofissional, envolve a orientagdo acerca da realizagio de exercicios perineais ™.
Estes também sfio comumente implementados na enfermagem gerontologica "', Em
uma pesquisa realizada por Caldas et al. ®, com mulheres idosas com TU, foi utilizada a
Terapta Comportamental (TC) ¢ o Processo de Enfermagem, envolvendo o
planejamento de estratégias de intervengdo, sua aplicagdo ¢ avaliagio dos resultados.
Nesta, as usuarias foram orientadas durante a Consulta de Enfermagem quanto aos
exercicios perineais, ou de Kegel, que melhora a musculatura do assoalho pélvico, assim
como cuidados basicos de higiene, hidratagdo, prevencdo de lesdes no perineo, entre
outros. Os resultados mostraram que a intervengdo melhorou a autoestima ¢ o
autocuidado, sendo recomendado que o procediments fosse valorizado come uma

- ]
acio de enfermagem .

A TC envolve a andlise e alleraciio da relagio do sintoma da paciente e seu
. . - iy .. . L1t ~
ambicnte para a modificagio de maus habitos miccionais ', Algumas acdes que

compoem a terapéutica sdo o didrio miccional, a educagio em saude ¢ os exercicios do

T . cin . . e CEE;12:13:14:13
assoalho pélvico, sendo recomendadas com forga de evidéncia cientifica A )

A literatura da Enfermagem trata os cxercicios de Kegel como uma agio da

SIS

enfermagem ' Desse modo, o Enfermeiro pode desenvolver esta conduta durante a

consulta de enfermagem, que ¢ tratada no Decreto 94.406/87 U7 que regulamenta a Le

do Exercicio Profissional de Enfermagem n.® 7.498/86 ¢'%):

Art. 8" O Enfermeirvo exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lthe:

{ - privativaniente:

e} consulta de enfermagen;

F} prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[.]

SEDE REGIONAL | WWW.CORENPR.GOV.BR |
RUA XV DE NOVEMBRO, 279 - 79 ANDAR | CEP B0020-921 [ CURITIBA | PR | TEL (41} 3301 8400



h) cuidados de enfermagem de maior complexidade iéenica ¢ que
exifam conhecimentos de base cientifica ¢ capacidade de tomar
decisdes imediatas. (Negrito do relator).
O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem ressalta que o estes devem
atuar na promogido, prevengao, recuperagdo e reabilitacio da saiude, com autonomia ¢
; Ao e e (59)
liberdade e em consondncia com os preceitos éticos ¢ legais .
Pesguisas evidenciam a atuacfo da enfermagem na prevenc¢io de disfuncgoes do
trato urinario, aplicando estratégias profilaticas, como os exercicios de Kegel ™. O
Enfermeiro ¢ auténomo para exercer sua profissdo, podendo desenvolver, como
integrante da equipe multiprofissional e dentro da perspectiva da Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), praticas ndo invasivas que promovam o bem estar

da mulher, seja na consulta ginecologica ou obstétrica.

Cabe ao Enfermeiro prestar assisténeia qualificada e scgura a gestante, parturiente ¢
puerpera, utilizando das melhores praticas, fundamentadas em evidéncias, para a
prevengdo de agravos a saude desta populagio. Os exercicios para o assoalho pélvice,

s#o apontados como métodoe para a prevengio de episiotomia e traumas perineais
{G)

O Enfermetro tambem deve orientar, observar e acompanhar a mulher no ciclo
gravidico puerperal, contribuindo para a promoc¢ido da sua satGde e prevencio de danos,
como por exemplo, distiirbios no trato urinario inferior. Podendo implementar condutas
junto a equipe multiprofissional, que oportunizem isso, destaca-se, o programa de
exercicios do assoalho pélvico

O Coren-5P tratou da questdo da atuacio do Enfermeiro na reabilitagdo do trato
urinario infertor, no Parccer n.® 011/2015, concluindo que faz parte da pratica do
Enfermeiro a reabilitacdo do trato urinario inferior, utilizando métodos ndo invasivos. O

20
que corrobora com o presente Parecer
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Neste contexto, considera-se que o Enfermeiro/Enfermeiro Obstétrico possuem
atribuigdes no atendimento as mulheres no fortalecimento perineal ¢ na prevengio de

danos ao assoalho pélvico, por meio de cuidados realizados de forma interdisciplinar.

3. DA CONCLUSAO

Diante do exposto, ¢ legitima a atua¢io do Enfermeiro/Enfermeiro Obstétrico
nos cuidados com o assoatho pélvico da mulher no ciclo gravidico puerperal. Ressalta-
s¢ que a Enfermagem tem pesquisado amplamente sobre o assunto, ganhando destaque
em publicacbes em periodicos cientificos, confirmando significativa atuagio neste

campo.

E ¢ parecer.

Curitiba 22 de junho de 2016.

ystian Engles dos Reis
n}cihci'ra Relatora
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