PARECER TECNICO N° 04/2016

Recepgdo ¢ cuidados com o recém-
nascido realizados pelo Enfermeiro
no parto vaginal e parto cesarea.

I - DO FATO

Trata-se de expediente, Memorando n® 002/2016 de 07 de janeiro de 2016 do
Departamento de Fiscalizagdo — DEFIS do Coren/PR, solicitando parecer mediante o
guestionamento de Enfermeiro quanto & “recepgdo e os primeiros cuidados ao recém-
nascido na sala de pario e/ou cesarea sem a presenga do profissional médico
pediatra.”

2 - DA FUNDAMENTACAQ E ANALISE

0 nascimento € umn processo fisiologico, no qual o recém-nascido (RN) necessita
de algumas horas para que ocorra sua adaptaciio extrauterina. A estabilizacdo do
organismo do bebé estd diretamente relacionada com o padrio resptratorio ¢ a
manutencdo da temperatura corporal M,

Para o RN a termo (idade gestacional entre 37-41 semanas) a respiracao
espontinea presente, o tonus muscular em lexdo € a presenca de batimentos cardiacos
dentro do padrio de normaiidade, independente do aspecto do liquido amnioiico, sdo
caracteristicas que conotam boa vitalidade. Por isso, ¢ recomendado que ¢le
permanega  junto de sua mde, ininterruptamenie, depois do nascimente. O
clampeamento e a sccgio do corddo umbilical devem ser realizados somente apos
cessadas as pulsacoes. Deve ser estimulado o contato pele a pele do RN com sua mae,
promovendo a amamentagdo na primeira hora pds-parto 2,

No momento do parto ¢ nascimento deve ser garantida a presenga ao menos de
urn profissional capacitado, médico ou profissional de enfermagem (preferencialmente
Enfermeiro Obstétrico ou Neonatal), para realizar, se necessario, cuidados ao RN no
periodo de adaptacio cxtrauterina, e/ou procedimentos de reanimacdo neonatal de
maneira rapida ¢ cfetiva, “¢ fundamental que pelo menos um profissional capaz de
iniciar de forma adequada a reanimagdo neonatal esteja presente durante lodo o
parto” o,

O médico ou ¢ profissional de enfermagem capacitado em reanimagio neonatal
em sala de parto ¢ aquele que, de acordo com a Portaria n.® 371, de 07 de maio de
2014, do Ministério da Saude realizou, “treinamento teorico-pratico, conforme
orientagdo publicizada por expediente especifico, pela Coordenagdo Geral de Saude
da Crianca ¢ Aleitamento Materno (CGSCAM) do Ministério da Saude” @
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Segundo o Cédigo de Etica de Enfermagem, O profissional de enfermagem alua
na promo¢do, prevengdo, recuperagdo e reabilitacdo da savide, com aulonomia ¢ em
consondncia com os preceilos éticos e legais” @,

Na trajetoria de cumprimento de suas responsabilidades social
¢ ¢fica com a profissio, a relagio do  Enfermeivo/Enfermeiro
Obsiéivico com a gestante ¢ sua jumilia fem sido de vinculo. parceria
¢ conflunge. Seu desenvolvimento técnico-cientifico na consulia de
Enfermagem de pré-natal, no acompanhamento do trabalho de parto
¢ parlo, no pucrpério ¢ na alengdo neonatal, tem se traduzide en
legitimidade,  conguistada  por  sua  condigio  de  propiciar
resolutividade em preveniy, proteger ¢ promover a satde da mulher ¢

. s
do recém-nascido .

O Decreto Presidencial n” 94.406 de 1987, em seu Art. & incumbe ao
Enfermeiro como integrante da equipe de sadde: “h) prestacdo de assisténcia de
enfermagem & gesiante, pariuriente, puérpera e ao recém-nascido™ 7,

O Enfermeiro que atende em sala de parto deve estar presente mesmo quando se
espera um RN higido. Segundo as evidéncias cientificas ¢ a Sociedade Brasileira de
Pediatria, um em cada dez recém-nascidos necessitam de ventilagio com pressio
positiva para iniciar ¢/ou manter movimentos respiratorios efetivos. Um em cada 100
neonatos precisam de intubagdo e/ou massagem cardiaca e um em cada 1.000 necessita
de intubagdo traqueal, massagem ¢ medicagbes, desde que a ventilagdo seja aplicada
adequadamente .

A uecessidade de intervengdo por aspiragdo de Hquide meconial e asfixia
perinatal, estd presente em 20% dos Gbitos neonatais precoces .

O prolissional responsavel por atender em sala de parto ou na cesdrea necessita
ser capacitado para este fim como supracitado e deve ser preferencialmente, Médico
Pediatra, Neonatologista ou Enfermeiro, também preferencialmente Obstétrico ou
Neonatologista conforme disposto no Art. 1°, Paragrafo tnico da Portaria 371/2014, que
institut as Diretrizes para a organizacio da atencdo integral e humanizada ao
recém-nascido no Sistema Unico de Saide (SUS) 'Y, definindo exatamente que:

O atendimento ao recém-nascide consiste na assisiéncia
por profissional capacitado, médico (preferencialmente pediatra
ou  neonatologisia)  ou  profissional  de  enfermagem
(preferencialmente enfermeiro obstetra ou neonatal), desde o
periodo imediatamente anterior ao parto, até que o RN seja
encaminhado ae Algjamento Conjunto com sua mie, ou a
Unidade Neonatal (Unidade de Terapia Intensiva Nceonatal,
Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional ou
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da Unidade de Culdado Intermedidrio Neonatal Canguru), ou
ainda, no caso de nascimento em guarto de pré-pario, parto ¢
puerperio (PPP) seja mantido junto a sua mde, sob supervisdo
da propria equipe profissional responsavel pelo PPP. (Negrito
do relator)

Conforme a Let que rege o Exercicio Profissional de Enfermagem, de n°
4 . . .o .
7.498/86 Y, cabe ao Enfermeiro exercer todas as atividades de enfermagem, sendo
privativo a essa categoria:

f]

1} cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
a vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade féenica e
que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de

tomar decisdes imediatas;

Nessa legislagio também consta que aos Enfermeiros Obstétricos cabe: “aj
assisténcia @ parturienic e ao parto normal,; b) identificacdo das distocias obstétricas ¢
tomada de providéncias até a chegada do médico™ ™.

Em relaciio aos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, a Lei n” 7.498/86
estabelece que ™

Arl. 12, O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel
médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar ¢ participagfio no planegjamento da
assisténeia de enfermagem ...

Art. 13, O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel
médio, de natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliarcs de
enfermagem sob supervisio, bem como a participagic em nivel de
execucdo simples, em processos de tratamento [..]. (megrito do
rclator}

A Resolugio do COFEN n°® 477/2015, que Dispde sobre a atuacdc de
enfermeiros na assisténcia a gestantes, parturientes ¢ puérperas, ¢ descrito que:

“f..] o Enfermeiro Obsteira ¢ a Obstetriz exercem todas as atividades de
Enfermagem na arca de obstetricia, cabendo-thes, o acompanhamento obstétrico da
mulher e do recém-nascide da internaciio até a alta” )

Diante das regulamentactes apresentadas, fica entendido que cabe ao
Enfermeiro, preferencialmente Obstétrico, ser o responsavel pela recepedo do RN na
sala de parto e na sala de cesarea. desde que capacitado, ¢ aos Téenicos e Auxiliares de
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Entermagem cabem as atividades de apoio para contribuir com a qualidade ¢ scguranca
do atendimento. Ao Auxiliar de Enfermagem especificamente, cabem as acbes
relacionadas ao conforto e higiene.

A Portania do MS n® 371/2014, recomenda em seu Art. 6° que o estabelecimento
de saude que tenha:

{...} profissional de enfermagem habilitado em reanimacio neonatal na sala de parto,
deverd possuir em sua cquipe, duranie as 24 (vinte ¢ quatro) horas, ao menos ! (um) médico que
, ; 4
. . . L . 4
tenha realizado treinamento tedrico-pratico [...] ¥

Para que o profissional seja devidamente capacitado, faz-se necessario
treinamento teonco pratico em sala de parto e reanimacio neonatal, de forma a cumprir
as boas praticas de atencdo humanizada ao recém-nascido, contempladas nas diretrizes
do MS, por meio da Portaria 371/2014, da Organizagdoc Mundial de Saiude e das
Diretrizes de Atencdo a Gestante na operagio Cesariana, aprovada pela Portaria MS n°
306, de 28 de marco de 2016, %'

3 - DA CONCLUSAQC

Considerando a fundamentagio exposta ¢ a legislacdo vigente, o Enfermeiro,
preferencialmente o Enfermeiro Obstétrico ou Neonatologista, estd apto mediante
capacifacdo cspecifica para recepeionar o RN no momento do nascimento, seja por via
vaginal ou por cesarea, realizando os primeiros cuidados para a manutengdo do bem
estar da parturiente/puérpera ¢ seu bebé,

E o parecen

Curitiba 22 de junho de 2016.
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