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PARECER TECNICO COREN/PR N° 06/2015

Afericdo de peso e altura de pacientes em
ambiente hospitalar realizada por pessoal
administrativo

DO FATO

Trata-se de solicitagdo de Enfermeira coordenadora de nucleo de seguranga
do paciente de instituicdo hospitalar sobre a responsabilidade ética e legal de
pessoal administrativo em realizar e registrar, em prontuario, dados antropométricos

(peso e altura) de pacientes em ambiente hospitalar.
DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

As informagbes obtidas sobre a histéria de pacientes e o ato de registra-las
em prontuarios — impressos ou eletrénicos — fazem parte de instrumento valioso de
apoio a deciséo clinica e qualidade do cuidado prestado; auxiliam na comunicagéo;
tomada de decisdo; permitem arquivo de dados; possibilitam eventualmente
informagdes para investigacao cientifica ou diligéncias legais (Ramos, 2008).

Especificamente, dados de peso e altura, como dados antropométricos, sdo
procedimentos de rotina adotados na internagdao e ao longo da hospitalizagdo do
paciente para identificar, por exemplo, o estado nutricional na admissé&o devido a sua
variagdo, associada a gravidade de determinada patologia. Conhecer o risco
nutricional evita desnutrigdo; permite identificar os distarbios relacionados ao
desequilibrio de nutrientes; facilita o planejamento da terapia adequada, favorecendo
a recuperagao da saude (Cruz, Bastos e Micheli, 2012)

Um estudo, cujo objetivo foi investigar a confiabilidade de dados
antropomeétricos registrados por profissionais de enfermagem em estabelecimentos
de assisténcia a saude, concluiu sobre a sua baixa confiabilidade para a variavel

altura, desaconselhando inclusive sua utilizagdo na construgdo de indicadores de
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saude. Quanto a variavel peso seria necessario melhorar a qualidade da aferigdo por
meio de capacitagdo, recomendando instituir um programa de supervisao
sistematica visando a solugéo deste problema (Lima, Oliveira e Ferreira, 2010).

Outra pesquisa, com foco em doengas cronico-degenerativas que sdo, no
cenario mundial, a maior causa de morbimortalidade, buscou conhecer o controle
sobre dados antropometricos: pressdo arterial, peso, altura e circunferéncia da
cintura. Para os autores sdo dados que ajudam o profissional de saude a buscar
mecanismos de acompanhamento de pacientes com hipertensao arterial, diabéticos,
fumantes, obesos e outros. Contudo, os pesquisadores concluiram que a qualidade
dos dados, bem como uma possivel associagdo dos indicadores antropomeétricos
com a obesidade e hipertensdo revelou grande numero de perdas de informagdes; o
prontuario ndo foi utilizado como ferramenta no controle da hipertensao arterial, pela
auséncia de registros para analise de acompanhamento de usuarios de servigos de
saude. Os pesquisadores alertaram sobre a importancia do monitoramento continuo
das equipes de enfermagem, pois a falta de informagbes precisas pode levar ao
subdimensionamento epidemiolégico na populagcdo, o que compromete o
planejamento de agbes na prevengao e controle de doencgas (Araujo e Paes, 2013).

Pesquisadores afirmam que é fundamental estar atento a qualidade e registro
de medidas aferidas. Deve-se avaliar periodicamente a precisdo e exatiddo de
registros daqueles que realizam a antropometria, pois baixa precisao e exatidao faz
com que individuos doentes sejam privados de atendimentos mais individualizados,
favorecendo a perpetuacdo e o agravamento de seus disturbios. Resultados de
investigacdo destes estudiosos, para avaliar o desempenho dos que realizam
antropometria, com diferentes graus de conhecimento e de pratica das técnicas de
afericao, mostrou que a falta de pratica e treinamento prévio influenciou de forma
significativa a qualidade das medidas. Quanto maior o treinamento e pratica do
profissional, menor o erro técnico de medigdo, revelando que cursos de
aperfeicoamento e reciclagem sdo fundamentais para garantir fidedignidade as
medidas aferidas (Bagni, Fialho Junior e Barros, 2009).

Considerando que dados antropométricos contribuem significativamente para
a prevengdo e promocdo a saude o Ministério da Saude publicou em 2011 um
Manual de orientacbes para a coleta e analise de dados antropométricos em

servigos de salde, recomendando que ele seja adotado pelos profissionais da area
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e pelos gestores do Sistema Unico de Saude — SUS, visando o aumento da
qualidade da assisténcia a populagdo. O objetivo do manual é divulgar as
informagdes basicas sobre antropometria, além de ser a mais adequada e viavel
técnica para ser adotada em servigos de saude, considerando as suas vantagens
como: baixo custo, a simplicidade de realizagdo, sua facilidade de aplicagdo e
padronizag&o, além de ndo ser uma técnica invasiva (Brasil, 2011).

Os apontamentos acima nos levam as atribuigdes de Técnicos e de Auxiliares
de Enfermagem e a afericdo de peso a altura de pacientes, que sob supervisdo do
Enfermeiro, estdo de acordo com a Lei do Exercicio Profissional n°. 7.498 de 26 de
junho de 1986, a qual dispbe sobre a regulamentagdo do exercicio da Enfermagem,

na qual se |é:

Art. 12 - O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel
médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho
de Enfermagem em grau auxiliar [...].

Art. 13 - O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel
meédio, de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares
de Enfermagem sob supervisdo, bem como a participacdo em
nivel de execugao simples [...]

Art. 15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei,
quando exercidas em instituicbes de salde, publicas e
privadas, e em programas de saude, somente podem ser
desempenhadas sob orientagdo e supervisdo de Enfermeiro
(Brasil, 1986).

DA CONCLUSAO

Pesar e medir sdo atividades de rotina nos servigos hospitalares e de outros
géneros de saude, mas por serem considerados procedimentos basicos e simples
podem ser compreendidos como agdes de menor importancia e que a maioria das
pessoas esta apta a executa-las. No entanto, requerem capacidade técnica e
compreensdao dos motivos pelos quais estas agdes estdo sendo realizadas;
conferéncia para evitar erros na leitura ou na anotagio; verificagdo se o
equipamento estd em bom estado de manutengdo, enfim procedimentos que

Técnicos e Auxiliares de Enfermagem devem executar de maneira confiavel e
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precisa. Ao Enfermeiro cabe evitar equivocos nas afericdes e nos registros,
por meio de educagdo permanente, revisdo de conceitos e procedimentos;
monitoramento dos processos; solicitagdo de manutengdo de equipamentos;
estimulo aos profissionais a responsabilidade, padronizagédo de condutas e registros
de enfermagem. A equipe de Enfermagem deve participar efetivamente do processo
de cuidar, levantando informagdes necessarias e imprescindiveis aos pacientes,
familiares e equipe multiprofissional, devidamente definidas na rotina do servico e
registradas em prontuarios do paciente.

Diante do exposto, entende-se que a verificagdo dos dados antropométricos é
atividade da equipe de Enfermagem (Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem) e nao de pessoal administrativo das instituicbes de saude,
hospitalares ou néo.

E o parecer.

Curitiba, 03 de novembro de 2015.

Dra. Maria Cristina’Paganini

Conselheira Relatora
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