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ENFERMAGEM ESTETICA

PREFACIO

A Enfermagem Estética tem se consolidado como uma especialidade essencial dentro
do cuidado a saude, rompendo fronteiras e expandindo sua atua¢ao em escala global.
Hoje, profissionais dessa area ndo apenas executam procedimentos estéticos, mas
também promovem qualidade de vida, autoestima e bem-estar. A interacdo entre
especialistas de diferentes paises, seja em congressos, seminarios ou no
compartilhamento de praticas e estudos, fortalece o desenvolvimento técnico-
cientifico e reforca a importancia dessa especialidade na promocdo da saude.

Mais do que uma pratica voltada para a melhoria da aparéncia, a Enfermagem
Estética se destaca pelo compromisso com a seguranca, o conhecimento cientifico e a
responsabilidade ética. Seu crescimento tem sido acompanhado de importantes
regulamenta¢des que garantem a autonomia dos enfermeiros na execucdo de
procedimentos e na conduc¢do de tratamentos individualizados, sempre respeitando
os limites da profissao e assegurando padrdes elevados de qualidade.

Compreendemos que, para acompanhar essas transformacdes, é essencial que os
profissionais da Enfermagem Estética estejam continuamente preparados e
atualizados. Este guia foi concebido para oferecer uma base sélida, tanto tedrica
quanto pratica, abordando aspectos fundamentais como normas, regulamentacao,
registro profissional e as melhores praticas clinicas. Nosso objetivo € assegurar que a
atuac¢do do enfermeiro esteta seja respaldada por conhecimento técnico e cientifico,
proporcionando um atendimento seguro, ético e de exceléncia.

Além disso, enfatizamos a importancia de uma abordagem humanizada e holistica,
considerando ndo apenas os resultados estéticos, mas também o impacto emocional
e psicossocial de cada intervencdo. A Enfermagem Estética tem um papel
transformador na vida dos pacientes, indo muito além da estética, proporcionando
confianga, autoestima e qualidade de vida.

Gostaria de expressar minha admiracdo e gratiddo a todos os envolvidos na
elaboracdo deste material, em especial a Comissdo de Estética do Coren-PR, pelo
comprometimento e pela dedicacdo na producdo deste guia. Espero que cada leitor
encontre aqui informac¢fes valiosas e inspiragdo para continuar aprimorando sua
pratica profissional e contribuindo para o avanco da enfermagem na area estética.

Boa leitura!

Ethelly Feitosa Rodrigues Santos
Presidente do Coren-PR



CONHECA A COMISSAO DE ENFERMAGEM ESTETICA
DO CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARANA

Queli Cristina Kanarski
Conselheira-tesoureira do Coren-PR e
Coordenadora da Comissao de Estética do Coren-PR

Enfermeira e Técnica de Enfermagem, com mais de 10 anos de experiéncia profissional. Atuagdo
em centro cirdrgico geral e de queimados, além de Unidade de Terapia Intensiva. P6s-graduanda
em Enfermagem Estética pela Instituicdo Revolution. Especialista em Terapia Intensiva, Urgéncia
e Emergéncia, em Atendimento Pré-Hospitalar e em socorrista resgatista. Conselheira do Coren-
PR nas gestdes 2020-2023 e 2024-2027.

Nair Lenz
Colaboradora da Comissao de Estética do Coren-PR

Enfermeira Especialista em Estética Avangada de Alta Performance pela Institui¢do Revolution.
Mentora nas capacitagdes em Insercao de (Dispositivo Intrauterino (DIU), Suturas para
Enfermeiros e Insercdo de Cateter Central de Insercdo Periférica. Especialista em Saude da
Familia e Comunidade; Prescricdo de Medicamentos por Enfermeiros nos Servicos Publicos de
Salde; Enfermagem na Atencdo Primaria com Enfase na Estratégia Salde da Familia; Sadde
Publica; Administracdo em Salde com Enfase Hospitalar; e Cuidados Intensivos. Coautora do
livro Terapia Intravenosa utilizando Cateter Central de Inser¢do Periférica. Mestre em Terapia
Intensiva pela SOBRATI. Servidora publica nos municipios de Colombo e Quatro Barras.
Proprietaria da Clinica de Estética Avancada LENZ.

Giseli Campos Gaioski Leal
Colaboradora da Comissao de Estética do Coren-PR

<
=
|_
<
o
al
<
<
ad
<
al
<
)
G,

Doutora e Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Parana (UFPR). Especialista em
Estética Avancada e Ozonioterapia. Docente do curso de Enfermagem no UNIBRASIL.
Proprietaria da clinica GAIOSKI LEAL Clinica Ltda.

Roselaine Roratto Muner
Colaboradora da Comissao de Estética do Coren-PR

Doutora em Ciéncias Biomédicas, possui ampla formacdo na &rea da estética e salde. E
especialista em Acupuntura, Dermato Funcional, Cosmetologia Clinica, Cosmetologia Clinica
Aplicada a Estética, Procedimentos Invasivos Ndo Cirurgicos, Enfermagem Dermatoldgica e em
Ozonioterapia e Terapias Oxidativas. Realizou extensdo em Anatomia em Cadaver nos Estados
Unidos e especializagdo em Acupuntura Estética na China. Atua h& mais de 19 anos como
V‘ proprietaria do Centro de Estética e Salide Naoru e é sécia-proprietdria da Instituicdo de Ensino
// Revolution. E também presidente da drea de Enfermagem Estética da SOBENFeE e membro da
{’ Comissdo Nacional de Estética do (Conselho Federal de Enfermagem (Cofen).

ENFERMAGEM ESTETICA




7

7

ENFERMAGEM ESTETICA: GUIA PARA A PRATICA

SUMARIO

Capitulo 1

Aspectos Eticos e Legais da Especialidade em Enfermagem Estética................... 9
1.1 Contexto da ESpecialidade... ..ot 9
1.2 Resolucdo Cofen N° 626/2020......c.ccccuerirereriienienenenieesiesieseseessessessessesssessessessessesses 10
1.3 Legislacao ComMPIEMENTAr.....cociviiiiiiienerteeeres ettt sae s 11
1.4 Parecer TECNICO @ Diretrizes EiCaS.......ovvirieeeeeeresiesssessessessssssssesesssssssessesssssssssnens 13
1.5 Atuacdo do Enfermeiro Especialista em EStetiCa.......ccecvevvevereririenienencnieieneeene 14

Capitulo 2

Processo de Enfermagem (PE) na EStética..............ccccooevviiiniiiiinniiiinec e, 22
2.1 Diagnosticos de Enfermagem no Contexto EStetiCo.....ovvninirvieriereneneeierieseenne, 23
2.2 Exemplo de Processo de Enfermagem na Aplicacdo de Bioestimulador

de Hidroxiapatita de CAlCIO......iiviriiirieiiieresceeeere et 25

Capitulo 3

Aspectos Académicos para o Exercicio da Enfermagem Estética........................ 29
3.1 ESPCIAIIZACAOD. ...ttt sttt sttt s sttt sa et sbesae et sane s 29
3.2 Regulamentacao da Pos-Graduagdao em Enfermagem Estética.......ccccecvvevennennens 30
3.3 Responsabilidades do MEC e do COREN na Fiscalizagao......c.ccecuevvevererervienueennen. 33
Capitulo 4

Alivio da Dor em Procedimentos EStEtiCos...............cocovevieireninenenieinneeeee 35
4.1 ANESEESICOS LOCAIS.c.evieeuieuieieriirierienie ettt ettt sttt ettt sb st ettt eseebe b sbe e 36
4.2 FOrmas de AdMINISTraCa0....ccueeeevierierererienienieseseessesiesieseesessessessesssessessessessessessns 37
4.3 Uso de anestésico injetavel pelo enfermeiro: fundamentacdo legal e

NMOIMATIVA. ...ttt s s b e s be e s b e s be e saeesane s 40
4.4 Pareceres TECNICOS ESPECIfICOS...uuiviiiiriiniiteeeeeert e 41
4.5 Condigdes e Limitacdes para o Uso de Anestésico Injetavel pelo

ENTOIMIINO et 42

Capitulo 5

Aspectos Legais para Abertura de EMPresas............ccoccecvvvieneinenieniieneeneenessneennns 46
5.1. Consultério e Clinica de ENfermagem.......coecveerinenenienienenesessesie e seeseeseesenens 46
5.2 Registro do Consultério ou Clinica de Enfermagem.......ccveeecveveninenceenenenenne, 47
5.3 Aspectos Legais para Formalizacdo dos REgISTroOS.......cccevevereevienenenienienieneennens 47
5.3. 1 Anotacao de Responsabilidade TECNICa (ART).cc.cvceeierierenereenienieneneeeeriesieseene 47
5.4. Regulamentacdo de Consultérios e Clinicas de

BN I MNAZEM ..ttt st st 51
5.5 Requisitos para FUNCIONAMENTO.......coiieriiirieiiienieete ettt 52
5.6. Registro de EMPresas (RE)......ccoviivirieiinieneeeeieeeeteseeiee ettt 53

ConSIideragoes FINQIS ...........cccooeieeiiiiriceceeete ettt sae e 56




7

GUIA PARA A PRATICA

7

ENFERMAGEM ESTETICA
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Capitulo 1
Aspectos Eticos e Legais da Especialidade em Enfermagem Estética

1.1 Contexto da Especialidade

A Enfermagem Estética € uma especialidade que exige alto nivel de rigor ético
e legal, devido a complexidade dos procedimentos realizados e ao impacto
direto na saude e bem-estar dos pacientes. Para garantir que as praticas sejam
seguras e eficazes, é fundamental que os profissionais estejam em
conformidade com as normas e diretrizes estabelecidas pelos Orgaos
reguladores, como o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)'. O
cumprimento dessas normativas assegura que o enfermeiro esteta atue dentro
dos limites legais, promovendo uma assisténcia baseada em evidéncias
cientificas e garantindo seguranca juridica 2.

A atuacdao da enfermagem estética ndo se limita apenas a prevencdo e
tratamento de patologias, mas também contribui significativamente para a
melhoria da qualidade de vida e para o equilibrio fisico e emocional dos
pacientes. A abordagem humanizada é uma caracteristica essencial da
profissdo, ampliando os beneficios dos procedimentos estéticos e oferecendo
suporte integral a quem busca esses servicos”.

O reconhecimento oficial da Enfermagem Estética como especialidade ocorreu
em 2016, por meio da Resolugcdo Cofen n° 529/20162. No entanto, a
normatizacao enfrentou desafios judiciais que resultaram na suspensdo
temporaria dessa regulamentac¢dao. O avan¢o da regulamentacdo foi resultado
de intensos debates cientificos e esforcos da categoria, culminando na
publicacdo da Resolug¢dao Cofen n° 626/2020", posteriormente a Resolugdo
Cofen n° 715/20233. Estas normativas estabelecem as condi¢des para a atuacao
do enfermeiro esteta, que deve ter pds-graduacao lato sensu em estética com
no minimo 100 (cem) horas de aulas praticas e o respectivo registro da
especialidade junto ao Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdicado.
Estas resolu¢bes ampliaram o rol de procedimentos autorizados e consolidaram
a autonomia do profissional, garantindo a seguranca juridica para o exercicio da
atividade.
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1.2 Resolugao Cofen n° 626/2020

A Resolucao Cofen n° 626/2020" define as atribui¢des do enfermeiro esteta e
regulamenta sua atuacdo na area da estética, incluindo as seguintes
responsabilidades:

e Realizacdo da consulta de Enfermagem e anamnese para definicdo do
tratamento adequado.

e Prescricao de cuidados domiciliares e orientacBes para o autocuidado
pos-procedimento.

» Registro detalhado das ocorréncias e dados clinicos no prontuario do
paciente.

» Selecao e aquisicdo de materiais utilizados nos procedimentos estéticos.

e Desenvolvimento e implementacdao de protocolos assistenciais para os
procedimentos estéticos.

e Atualizacdo profissional continua por meio de treinamentos e cursos
especificos.

Em suma, a Resolug¢ao Cofen n° 626/2020 estabelece um arcabouco sélido para
a pratica da enfermagem estética, detalhando as responsabilidades cruciais do
enfermeiro. Ao abranger desde a avaliacdo inicial do paciente e a prescricao de
cuidados até o registro rigoroso, a gestao de materiais e a criagao de protocolos,
a normativa garante uma atuacao profissional segura, ética e de alta qualidade.
Essa regulamentacdo nao s6 eleva o padrdo da assisténcia em estética, mas
também reforca a importancia da atualizacdo profissional continua,
assegurando que os enfermeiros estetas estejam sempre aptos a oferecer o
melhor cuidado’.

Além disso, a resolucdo especifica os procedimentos estéticos que podem ser
realizados pelo enfermeiro esteta, incluindo:

e Carboxiterapia

e Aplicacao de cosméticos e cosmecéuticos
e Dermopigmentacao

e Drenage linfatica

» Eletroterapia e eletrotermofototerapia

10



<
—
|_
<
o’
o
<
<
o’
<
o
<
-
O
<
—
I_
L
|_
)
LLl
=
L
O
<C
=
o
LLl
LL
Z
L

Terapia combinada de ultrassom e microcorrentes
Micropigmentacao

Ultrassom cavitacional

Vacuoterapia

A resolucdo ainda especifica que o enfermeiro esteta esta autorizado a realizar
as atividades de Enfermagem Estética que ndo envolvam procedimentos
meédicos invasivos, como aqueles previstos na Lei12.842/2013, que regulamenta
os atos médicos*.

Portanto, podemos afirmar que o enfermeiro devidamente habilitado pode
realizar todos os procedimentos estéticos que ndo envolvem a invasdao de
orificios corporais atingindo érgdos internos’.

1.3 Legislacao Complementar

A atuacdo do enfermeiro no Brasil é regulamentada pela Lei n° 7.498/1986° e
pelo Decreto regulamentador 94.406/1987%, que dispde sobre o exercicio da
Enfermagem. Além disso, a Lei n°® 5.905/1973 (artigo 15)7 confere ao Conselho
Regional de Enfermagem (Coren) as seguintes atribuicdes:

e Disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, em conformidade com as
diretrizes gerais do Cofen;

e Conhecer e decidir sobre os assuntos relativos a ética profissional, impondo
as penalidades cabiveis;

e Manter o registro dos profissionais de Enfermagem com exercicio na
respectiva jurisdicao.

Essas legislacBes garantem ao enfermeiro a competéncia para tomar decisGes
técnicas, cientificas e éticas no cuidado ao paciente. E os respaldam para
exercerem sua pratica com autonomia, responsabilidade e respaldo legal, sendo
agente essencial e protagonista na promoc¢do, prevencdo, recuperacao e

123

reabilitacdo da saude ™.

11
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E a Enfermagem Estética é uma area que exige conhecimento técnico, rigor ético
e respeito as regulamentac¢des legais. A atuacdo dos enfermeiros estetas deve
ser sempre guiada pelas normas estabelecidas, garantindo a seguranca do
paciente, a qualidade dos servicos e a autonomia do profissional. Com a
especializacdo e o cumprimento das exigéncias legais e éticas, o enfermeiro
esteta pode atuar de forma competente e responsavel, promovendo a saude e 0

123
I

bem-estar dos pacientes "

A Histéria da Enfermagem Estética no Brasil

Historia da
Enfermagem Estética

RESOLUCAO COFEN N° 529/2016
- normatiza a atuacgao do Enfermeiro na area de Esteética

|

Suspensao temporaria devido a questionamentos judiciais

|

2020
- publicagao da Resolugao COFEN n°625/2020
- apos intensos debates cientificos e esforgos da categoria
- ampliagao do rol de procedimentos autorizados

- consolidagao da autonomia do enfermeiro

Fonte: as autoras (2025).

12
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1.4 Parecer Técnico e Diretrizes Eticas

O Cofen (Conselho Federal de Enfermagem) regula e normatiza a atuacao dos
enfermeiros, sendo os pareceres técnicos uma ferramenta fundamental para
garantir a conformidade com as praticas éticas e profissionais. O Parecer de
Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/Cofen conclui que a atividade profissional
do enfermeiro esteta deve estar pautada conforme as Resolucdes expedidas
pelo 6rgao federal 8.

Resoluc¢des para a Atuacao do Enfermeiro Esteta:

1.Respeito ao Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

A atuacdo do enfermeiro esteta deve estar em total conformidade com as
disposicdes do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, conforme
a Resolucao Cofen n°® 564/2017 °.

2.Planejamento da Assisténcia com o Processo de Enfermagem:

A assisténcia prestada deve ser baseada no Processo de Enfermagem,
conforme estabelecido na Resolu¢ao Cofen n°® 736/2024".

3.Conformidade com as Normativas para Consultérios e Clinicas:

A atuacdo em consultérios e clinicas de Enfermagem deve seguir as
regulamentacdes previstas nas Resolugdes Cofen n° 568/2018 " e Cofen n°
606/2019 12,

4.0bservancia das Diretrizes sobre Hemoterapia e Uso de Plasma Rico em
Plaquetas (PRP):

A Resolugcao Cofen n° 709/2022 13 define as diretrizes para a atuacao de
enfermeiros e técnicos em hemoterapia. O parecer da Camara Técnica n°
4/2023/CREE/Cofen4 e a nota técnica n°
29/2024/SEI/GSTCO/GGBIO/DIRE2/ANVISA"5, referem que o Cofen considera
que:

13
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O Enfermeiro, devidamente Habilitado em Estética, conforme a
Resolucdo COFEN 529/2016, e conforme a Resolu¢cdao COFEN
626/2020, podera realizar os procedimentos estéticos com o
uso do PRP. Conforme a Resolu¢do COFEN 529/2016 e
626/2020, o enfermeiro é responsavel pela indica¢do, e
prescricdo dos ativos inerentes aos procedimentos estéticos
mais adequados a sua clientela, assim como é responsavel pela
aquisicdo de equipamentos, materiais e substancias inerentes
as suas atividades. 15

5. Reconhecimento da Ozonioterapia:

O uso da ozonioterapia é reconhecido como pratica do enfermeiro, em todo
territério nacional pelo Parecer Normativo Cofen 01/2020 "¢ que recomenda
que a referida capacitacao se dé através de cursos, com carga horaria minima
de 120 horas, conforme indicacdo da PAD Cofen n°® 0420/2019 '§;

A Enfermagem Estética ndo apenas se consolidou como uma especialidade
reconhecida, mas também evoluiu com o respaldo juridico necessario para
garantir a pratica de forma segura e ética. A normatizacdo das competéncias do
enfermeiro esteta fortalece a profissdo, assegurando que a assisténcia prestada
atenda aos mais altos padroes de seguranca, qualidade e respaldo legal * 2.

1.5 Atuacao do Enfermeiro Especialista em Estética

A Enfermagem Estética tem se consolidado como uma especialidade em
expansao, refletindo a crescente demanda por cuidados estéticos realizados sob
uma perspectiva profissional e de saude. O enfermeiro especialista em
estética desempenha um papel essencial ao executar procedimentos que nao
apenas visam a melhoria da aparéncia, mas também promovem o bem-estar
global dos pacientes. Essa atuacdo deve ser pautada nos principios de
seguranca, ética e qualidade assistencial“*’.

1.5.1 Regulamentacao da Enfermagem Estética
No Brasil, essa especialidade é normatizada por resolu¢ées do Cofen, que
definem os procedimentos permitidos, as qualificacdes exigidas e as diretrizes

para garantir uma pratica segura e baseada em evidéncias cientificas. Dentre os
requisitos essenciais para o exercicio da especialidade, destacam-se:

14
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e Formacao especializada;
e Capacitagao técnica continua;
e Conformidade com a legislacao vigente.

O enfermeiro esteta deve ter conhecimentos aprofundados em anatomia,
fisiologia, dermatologia e nas tecnologias aplicadas a estética, para garantir
gue os procedimentos sejam realizados com precisdo e embasamento técnico
cientifico. A competéncia nessas areas permite a aplicacdo segura de técnicas
avancadas, como o uso de equipamentos e substancias injetaveis, sempre

123
1

respeitando os limites legais e as diretrizes éticas da profissao ™"

1.5.2 Expansao e Regulamentacao Internacional

A Enfermagem Estética tem se expandido significativamente, especialmente na
Europa e em outros paises onde a seguranca e a qualidade dos procedimentos
estéticos tém levado a regulamentacdo dessa area. Em muitos desses paises, a
certificacdo e a educacdao continuada s3o requisitos obrigatérios,
assegurando que os profissionais estejam sempre atualizados sobre as
melhores praticas e normas de biosseguranca®.

O enfermeiro esteta é reconhecido como um profissional essencial na
realizacdo de procedimentos injetaveis e contribui diretamente para a
promocao da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes. Além disso,
desempenha um papel importante no aconselhamento e no
acompanhamento dos tratamentos estéticos".

1.5.3 Histoérico e Consolidacao da Especialidade

A Enfermagem Estética tem suas origens em tratamentos multiprofissionais
voltados para a assisténcia a adolescentes com acne, utilizando abordagens que
envolviam consultas pré e pés-procedimento, bem como consultas de
Enfermagem intercaladas. Esse modelo inicial demonstrou o impacto positivo da
enfermagem no acompanhamento de pacientes em tratamentos estéticos e
destacou a relevancia da especialidade"*".
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No Brasil, a Enfermagem Estética tem registrado um crescimento expressivo,
impulsionado pelo interesse crescente dos enfermeiros na area e pelo
desenvolvimento de novas técnicas e tecnologias. A atuacdo dos enfermeiros
estetas teve um marco importante em 2014, com a publicacdo do Parecer
pedido de vistas de conselheiros do Cofen n° 197/2014'¢, onde iniciaram as
discussGes sobre a inexisténcia de barreiras legais para a pratica de
enfermagem estética, por meio de procedimentos ndo invasivos, como
perfurocortantes e injetaveis” “°. Desde entdo, diversos pareceres, resolucdes e
normativas foram estabelecidas para garantir segurancga juridica a atuacdo dos
enfermeiros estetas e fortalecer sua autonomia.

Entende-se que a consulta de Enfermagem é essencial no atendimento estético,
permitindo uma avalia¢cao detalhada das condi¢bes de saude do paciente em
sua integralidade. Sendo que a integralidade do cuidado, contempla em si
transversalmente, seus aspectos ético, moral, legal e também estético (Parecer
Cofen n° 197/2014) 8. Podendo assim, indicar o cuidado/procedimento mais
adequado, conforme as diretrizes da Resolu¢do Cofen n° 626/2020" e n°
715/2023 3.

1.5.4 Formacao e Competéncias do Enfermeiro Esteta

A formacdo do enfermeiro esteta envolve componentes curriculares essenciais
para garantir a pratica segura e eficaz da especialidade, incluindo o dominio de
anatomia, conhecimento em reparacao tecidual, administracdo de
substancias injetaveis e técnicas avancadas em estética '-*

Além disso, o enfermeiro especialista deve desenvolver habilidades em gestao,
lideranca, comunicacgao e assisténcia integral a saude, sempre com um olhar
humanizado e holistico sobre o paciente. A pés-gradua¢dao em Enfermagem
Estética segue a recomendacdo do Ministério da Educag¢dao e Cultura (MEC),
exigindo um minimo de 360 horas para especializa¢es lato sensu?®.

A Resolucao Cofen n° 529/20162, posteriormente alterada pela Resolug¢ao n°
626/2020 e pela Resolugcao Cofen n°® 715/2023, determina a obrigatoriedade de
pelo menos 100 horas de praticas supervisionadas para o registro da
especialidade no Conselho Regional de Enfermagem (Coren).
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O enfermeiro esteta deve ser capaz de
realizar uma anamnese detalhada,

executar procedimentos estéticos
regulamentados, estabelecer protocolos
clinicos, gerenciar materiais e

equipamentos necessarios para 0s
tratamentos e, acima de tudo, se manter
atualizado sobre novas tecnologias e

139
v

metodologias na area"".

Os profissionais da area devem se manter
continuamente atualizados, aprimorando
suas habilidades e conhecimentos, para
oferecer um atendimento humanizado,
baseado em evidéncias cientificas e com

917

0 mais alto padrdo de ética profissional™".

Fonte: as autoras (2025).

17



<
—
|_
<
o’
o
<
<
o’
<
o
<
-
O
=
—
I_
L
|_
)
LLl
=
L
O
<C
=
o
LLl
LL
Z
L

Referéncias

1. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolucdao Cofen n°® 626, de
20 de fevereiro de 2020. Altera a Resolucao Cofen n° 529/2016, que normatiza a
atuacdo do enfermeiro na area de estética. 2020. Disponivel em:
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-626-2020.

2. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolu¢ao Cofen n°® 529, de
9 de novembro de 2016. Normatiza a atuacdo dos profissionais de Enfermagem
em estética e da outras providéncias. 2016. Disponivel em:
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-529-2016.

3. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolu¢ao Cofen n°® 715, de
30 de janeiro de 2023. Altera o art. 4° da Resolucdo Cofen n°® 529/2016. 2023.
Disponivel em: https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-715-2023.

4. Brasil. Lei n°® 12.842, de 10 de julho de 2013. Dispde sobre o exercicio da
Medicina (Lei do Ato Médico). 2013. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12842.htm.

5. Brasil. Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986. Disp8e sobre a regulamentacdo
do exercicio da Enfermagem. 1986. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7498.htm.

6. Brasil. Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n°
7.498/1986, que dispbe sobre o exercicio da Enfermagem. 1987. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d94406.htm.

7. Brasil. Lei n°® 5.905, de 12 de julho de 1973. Cria o Conselho Federal e os
Conselhos Regionais de Enfermagem. 1973. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L5905.htm.

8. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer de Camara Técnica
n° 001/2022/GTEE/Cofen. Atribuicdes do enfermeiro esteta diante dos
procedimentos estéticos. 2022. Disponivel em: https://cofen.gov.br/parecer-
camara-tecnica-001-2022-gtee-cofen.

18


https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-626-2020
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-529-2016
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-715-2023
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12842.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d94406.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L5905.htm
https://cofen.gov.br/parecer-camara-tecnica-001-2022-gtee-cofen
https://cofen.gov.br/parecer-camara-tecnica-001-2022-gtee-cofen

<
—
|_
<
o’
o
<
<
o’
<
o
<
-
O
<
—
I_
L
|_
)
LLl
=
L
O
<C
=
o
LLl
LL
Z
L

9. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolu¢do Cofen n° 736, de
17 de janeiro de 2024. Institui o Processo de Enfermagem em todos os
contextos socioculturais e revoga a Resolucdo Cofen n° 358/2009. 2024.
Disponivel em: https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-736-2024.

10. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolucdo Cofen n° 568, de
6 de dezembro de 2018. Normatiza o funcionamento de consultérios e clinicas
de Enfermagem. 2018. Disponivel em: https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-568-
2018.

11. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolucdo Cofen n° 606, de
4 de novembro de 2019. Altera a Resolu¢ao Cofen n° 568/2018 e inclui modelos
de requerimento para registro de consultérios e clinicas. 2019. Disponivel em:
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-606-2019.

12. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolucdo Cofen n° 709, de
23 de agosto de 2022. Atualiza a norma técnica para atua¢do do enfermeiro e do
técnico em hemoterapia. 2022. Disponivel em: https://cofen.gov.br/resolucao-
cofen-709-2022.

13. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer de Camara Técnica
n°® 4/2023/CREE/Cofen. Uso do plasma rico em plaquetas (PRP) e procedimentos
estéticos. 2023. Disponivel em: https://cofen.gov.br/parecer-n-4-2023-cree-
cofen.

14. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Nota técnica n°
29/2024/SEI/GSTCO/GGBIO/DIRE2/Anvisa. Recomendac¢des para producdo e uso
terapéutico de plasma rico em plaquetas (PRP). 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos/pdf/nota-tecnica-29-2024-prp.

15. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer Normativo Cofen
n° 01/2020. Reconhece a ozonioterapia como pratica do enfermeiro e estabelece
diretrizes para sua realizacao. 2020. Disponivel em: https://cofen.gov.br/parecer-
normativo-cofen-01-2020-o0zonioterapia.

19


https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-736-2024
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-568-2018
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-568-2018
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-606-2019
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-709-2022
https://cofen.gov.br/resolucao-cofen-709-2022
https://cofen.gov.br/parecer-n-4-2023-cree-cofen
https://cofen.gov.br/parecer-n-4-2023-cree-cofen
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos/pdf/nota-tecnica-29-2024-prp
https://cofen.gov.br/parecer-normativo-cofen-01-2020-ozonioterapia
https://cofen.gov.br/parecer-normativo-cofen-01-2020-ozonioterapia

<C
=
—
<
o'
(ol
<
<C
a'd
<C
(ol
<
2
O
X
=
—
LLl
—
W
L
=
(N
O
<
=
o
L
LL
Z
L

16. International Society of Plastic and Aesthetic Nurses (ISPAN); American
Nurses Association (ANA). Plastic and Aesthetic Nursing: Scope and Standards of
Practice, 3% edicdo. Silver Spring, MD: ANA. 2019.

17. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer Cofen n° 197/2014.
Solicitacdo de pedido de vistas sobre a pratica da estética por enfermeiros.
2014. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/parecer-cofen-no-
1972014 _28197.html.

18. Brasil. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educac¢do. Resolucao
CNE/CES n° 1, de 8 de junho de 2007. Estabelece normas para o funcionamento
de cursos de pos-graduacao lato sensu, em nivel de especializacdo. 2007.
Disponivel em: https://normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/31.

20


https://www.cofen.gov.br/parecer-cofen-no-1972014_28197.html
https://www.cofen.gov.br/parecer-cofen-no-1972014_28197.html
https://normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/31

Capitulo 2
Processo de Enfermagem
(PE) na Estética

pPC_
oC=
oC—

clique e volte
ao sumario



Capitulo 2
Processo de Enfermagem (PE) na Estética

O Processo de Enfermagem (PE) € uma pratica essencial para organizar,
planejar e avaliar os cuidados de enfermagem. Na Enfermagem Estética, ele é
adaptado para garantir a qualidade do atendimento, promovendo uma
assisténcia personalizada e centrada no paciente’.

A Resolucao Cofen n° 736/2024" estabelece diretrizes claras para a
implementacdo do Processo de Enfermagem em todo o contexto
socioambiental onde ocorre o cuidado de Enfermagem, sendo aplicada a
especialidade da Enfermagem Estética No Art. 2 da referida normativa, é
destaco que:

o Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte tedrico,
gue podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de Cuidado,
Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliacdo de
predicdo de risco validados, Protocolos baseados em evidéncias e outros

< conhecimentos correlatos, como estruturas teodricas conceituais e
@)
- operacionais ue fornecem ropriedades descritivas, explicativas,
= p q prop p
< preditivas e prescritivas que Ilhe servem de base'.
(a'es
(e
< A Resolucdo Cofen n° 736/2024' atualiza a Resolug¢dao Cofen n° 358/2009,
é fortalecendo a importancia dessa pratica.
<
o . .
< Quadro 1: As Etapas do Processo de Enfermagem, com descricdo e objetivos,
D) 2025. Etapa Desericio Objetive

Compreende a coleta de dados
LD subjetivos ‘::nu:u?h}d: objetivos
2<' (exame fisice) inicial & continua

pertinentes a saide da pessoa, da
L;) - Coleta de dados sobre o Ee::::ni;::::m:emum
— '{‘E‘::'“‘i‘"i’ lhistérico de saide, sintomas,  |de técnicas (laboratorial e de imagem,
L ermagem ldlitos devida e exame fison:. [testes dinitons; escalis ds avaliacis

tvali protocolos institucionais ¢
I_ mlt:‘}i::ﬂaohm;auim
(p)] linformag des sobre as necessidades do
Ll cuidado de Enfermagem e saide

lrel evantes para a pritica;

Compreende a identifi de
E ﬁoﬂwfﬂ.exium.‘ﬁsﬁs de
LD Identificagio dos problemas ::Il:.:mfm j:?aﬂp;a

Diagnostico de de saiide e das necessidades |Estes representam o julgamento

< |Enfermagem do paciente, bascando-se clinico das informagées obtidas sobre
z Inas inf ormagdes coletadas. as necessidades do cuidado de

[Enfermagem e saide da pessoa,
m familia, coletividade ou grupos
Ll-l especiais;

Defini metas e

LL Plamejam ento de huﬂ::me::;iupuno |E stabel ecer um plana de cuidados
Z Enfermagen cuidado do paciente, com base  [claro ¢ aleancavel
LLl Ino diagnostico realizado,
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ecugdo das intervengdes

Implementagio de a:md] o m”?ﬁ:t:?;::; ls 559 Realizar as intervengdes de acordo
[Enfermagem gikitont & i eatRA &b lcom o plano de cuidados estabelecido.

paciente.

Avaliagdo dos resultados das
Evoln d intervencdes realizadas, INMonitorar os resultados do tratemento
:E:: g0 A verificando se os objetivos e, se necessino, ajustar o plano de

e foram alcangados e se o estado  |cuidados.
do paciente melhorou.

Fonte: as autoras (2025).

Processo de Enfermagem, segundo a Resolugcao Cofen n° 736/2024.

Avaliagao de
Enfermagem

Diagndstico
de Enfermagem

v— Planejamento
= de Enfermagem

Implementacédo
de Enfermagem

volugdo de
Enfermagem

Avaliagao de
Enfermagem

Fonte: Cofen’; adaptado pelas autoras (2025).
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2.1 Diagndsticos de Enfermagem no Contexto Estético

No contexto da estética, os diagndsticos de Enfermagem sdo voltados para a
identificacdo das necessidades de saude e bem-estar do paciente,
considerando suas condi¢Bes fisicas e emocionais, além dos procedimentos
estéticos realizados. Embora a estética ndo envolva problemas clinicos graves, é
importante que os enfermeiros realizem uma avaliagdo completa, ja que
questBes de autoestima, cuidados com a pele e poés-procedimentos
estéticos exigem atencdo especial3.

ENFERMAGEM ESTETICA
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Exemplos de Diagnésticos de Enfermagem Estética, segundo NANDA-I
(2024-2026)

DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM EM
ESTETICA

Fonte: as autoras (2025).

Na estética, os diagndsticos de enfermagem sao adaptados para alteracdes da
pele, tecidos e percepcdo da autoimagem do paciente. Exemplos de
diagndsticos com base na NANDA-I (2024-2026)3 incluem:

Quadro 2: Exemplo da utilizacdo dos Diagndsticos de Enfermagem de acordo
com cada situacdo no atendimento, 2025.
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produtos cosméticos.

Diagnastico de .
i 1
Enfermigen Definicio Exemplo
2 i [Pacientes que realizam
Risco de comprometimento da i H
Integridadeda [integridade da pele devido a :lcdﬂam‘ "”md"‘*s"mﬁm
pele prejudicada |procedimentos ou uso inadequado de

ialurénice, com risco de irritagdo
ou infecgio.

Percepciio negativa sobre a propria

acientes com rugas visiveis ou

preocupagdo excessiva.

Baixa S 5 : da acidez que buscam tratamentos
antoestima ngz Eequenbama :];@‘?Vﬁ estéticos para melhorar a
teracoes na pele ou envelhecimento. toestimine cobfinga.
Pacientes com preccupacio
. ; excessiva com a aparéncia,
Im agem Dt{iculdaﬂcdeacutaﬂo_ou distorgio b scaticks misangas cstbticus
corporal da imagem corporal, muitas vezes e T dede i
conturbada associada a procedimentos estéticos. relachio insalubes com a imagem
corporal .
Preccupacio desproporcional e 7 2
Ansiedade Ipersistente com situagdes ou resposta fm;ntﬁl a::losos WI, b[:n::s
excessiva emocional de medo, apreensio ou L citbi: B

Padrio de sono

Alteragdes no ciclo de sono devido a

Pacientes excessivamente
ipreocupados com o resultado de

estresse ou ansiedade relacionados a0  jum fratamento estético, podendo

inadequados.

i cuidado com a aparéncia. resultar em insonia ou sono de ma
qualidade.
Suscetibilidade a dano em mucosas,  [Pacientes que ndo mantém
Risco de corneas, sistemas tegumentares, fascia |cuidados pds-procedimento,
integridade muscular, musculo, tendio, vasos exposicdo a extremos de
tissular sanguineos, tecido linfatico, osso, temperatura ou ndo utilizam
Iprejudicada cartilagem, capsula articular e/ou protetores adequados apos
ligam ento, procedimentos estéticos.,
Vulnerabilidade ao desenveolvimento de Paﬂﬁik‘ﬁ snbmet:dos‘a
Risco de infeccio devido a procedimentos prmmm_u!s ‘,‘é"!"m o
infeccio estéticos injetdveis ou cuidados pestameatos injettvess oue niy

seguem as orientagdes de cuidados|
ds-procedimento.

Fonte: as autoras (2025).

Esses diagnosticos ajudam a guiar a pratica do enfermeiro em servicos de
estética, com o objetivo de proporcionar cuidados seguros, eficazes e
humanizados. O acompanhamento adequado da saude emocional do paciente,
durante e apds o tratamento estético, é essencial para o sucesso dos
procedimentos e a satisfacdo do pacientes.
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2.2 Exemplo de Processo de Enfermagem na Aplicacao de Bioestimulador
de Hidroxiapatita de Calcio

O Processo de Enfermagem (PE) para a aplicacdo de bioestimulador de
hidroxiapatita de calcio segue as etapas tradicionais do PE, adaptadas ao
contexto da estética*:

ENFERMAGEM ESTETICA
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Quadro 3: Exemplo de Processo de Enfermagem na Aplicacdo de
Bioestimulador de Hidroxiapatita de Calcio

Etapa Descrigio

Avaliagdo inicial do paciente, incluindo historico de saude, alergias, uso
Avaliagio de |de medicamentos, doengas pré-existentes, habitos de vida e expectativas
Enfermagem lcom o procedimento. Também inclui avaliagio da pele e da estrutura
facial.

Identificacdo de necessidades do paciente, como: perda de volume facial,
flacidez, sinais de envelhecimento cutaneo, além de possiveis
contraindicacdes (gestagio, infeccdes ativas, doencas autoimunes ndo
controladas, etc ). Exemplos: Integridadeda pele prejudicada, Imagem|
corporal conturbada, Risco de integridade tissular prejudicada.
\Definicdo do protocolo a ser seguido, incluindo escolha do bioestimul ador
Planejamento de |adequado, quantidade do produto, técnica de aplicacio (canula ou agulha)
Enfermagem e dreas a serem tratadas. Também envolve orientacfio prévia ao paciente
sobre cuidados antes e depois do procedimento.

Realizacdio do procedimento com técnicas assépticas, aplicacdo dof
bioestimulador conforme o planejamento e manejo de possiveis

Diagndstico de
Enfermagem

Implementacio de

Enfermag lintercorréncias, como dor, hematomas ou reagdes adversas.
ompanhamento do paciente para verificar a resposta ao tratamento,

Avaliacio de olucio dos resultados e necessidade de sessdes complementares.

Enfermagem istro de efeitos colaterais e orientagSes para manutencdo dos

tados.

Fonte: as autoras (2025).
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Capitulo 3
Aspectos Académicos para o Exercicio da Enfermagem Estética

ASPECTOS ACADEMICOS PARA O
O EXERCICIO DA ENFERMAGEM

<

0 avanco cientifico na
enfermagem impulsionou
a criagao de novas

Especializagao especialidades, incluindo
- a Enfermagem Estética

Y Resolugao

1 CNE/CES n°1 g

ol 2007 o
Resolucao

CNE/CES n°1 Minimo de 360 horas

2007 € 100 horas praticas

supervisionadas

Fonte: as autoras (2025).

3.1 Especializacao

A atuacdo do profissional de Enfermagem é fundamentada na Lei do Exercicio
Profissional n° 7.498/1986", no Decreto Regulamentador n° 94.406/19872, e
na Resolucdo Cofen n° 564/20173, que institui o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (CEPE)3. Esses dispositivos garantem autonomia
ao enfermeiro, sempre em conformidade com preceitos éticos, legais e técnico-
cientificos. O exercicio da Enfermagem, portanto, baseia-se na competéncia
profissional para a promocdo da saude e do bem-estar integral do individuo,
respeitando os principios da ética e da bioética.

A especializagdao ou pés-graduacao lato sensu é destinada aos profissionais
gue buscam qualificacdo e aperfeicoamento técnico-cientifico em uma area
especifica da Enfermagem. Ela agrega um diferencial competitivo ao curriculo
e proporciona oportunidades no mercado de trabalho, além de oferecer
maior embasamento tedrico e pratico para uma atuacao segura e eficaz.
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O avanco tecnolégico e cientifico na Enfermagem tem impulsionado a criacdo
de novas especialidades, incluindo a Enfermagem Estética. Para regulamentar
essa expansao, o Cofen estabeleceu, por meio da Resolu¢ao n° 581/20184,
alterada posteriormente pelas Resolug¢des n° 610/2019 5 e n°625/20209, para 0s
procedimentos para Registro de Titulos de Pds-Graduacdo Lato e Stricto Sensu
concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades.

A Enfermagem Estética é reconhecida como uma area de atuacdo legitima
dentro da enfermagem. Conforme a resoluc¢do supracitada, o enfermeiro deve
obrigatoriamente registrar seus titulos de pds-graduacdo junto ao Conselho
Regional de sua jurisdi¢cdo. O registro € isento de taxas e confere validade ao
titulo. E proibida a divulgacdo de especializacdes que n3o estejam devidamente
registradas no Coren™.

3.2 Regulamentacao da Pés-Graduacao em Enfermagem Estética

O Ministério da Educacao (MEC), por meio da Resolu¢ao CNE/CES n° 1, de 8
de junho de 2007, estabelece critérios para a oferta de cursos de
especializacao”:

e Os cursos de especializacdo podem ser oferecidos apenas por instituicdes
de ensino superior credenciadas, que possuam competéncia, experiéncia
e capacidade instalada’.

e A instituicdo credenciada deve ser responsavel diretamente pelo curso
(projeto pedagdgico, corpo docente, metodologia, etc.), ndo podendo se
limitar a “chancelar” ou “validar” certificados emitidos por terceiros. A
terceirizacdo da responsabilidade académica é proibida’.

A mesma resolucdo determina que o corpo docente dos cursos de
especializacdo deve ser composto por, no minimo, 50% de mestres ou
doutores formados em programas de pos-graduacao stricto sensu
reconhecidos pelo MEC. Os demais professores devem ter, no minimo,
especializacdo na area’.

30



<
=
|_
<
o
o
<
<
o
<
o
<
D)
O
<
=
I_
LLl
|_
W
L
=
LLl
O
<
=
o
L
L
Z
LLl

Em relacdo a carga horaria, a especializacao deve ter duragcao minima de 360
horas, ndo sendo computado o tempo de estudo individual ou em grupo sem
assisténcia docente. O tempo reservado para a elaboracdo de Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) ou monografia também ndo é incluido nessa carga
horaria. Caso necessario, a carga horaria pode ser ampliada conforme o projeto
pedagdgico do curso’.

O MEC estabelece que um curso, PARA ser considerado pés-graduacao lato
sensu, deve possuir no minimo 360 horas. Entretanto, o Cofen, por meio da
Resolu¢cdo n° 715/2023, determina que a pés-graduacao em Enfermagem
Estética deve ter 360 horas tedricas exigidas pelo MEC, das quais 100 horas
devem ser de aulas praticas supervisionadas. Essas horas praticas devem ser
comprovadas no certificado para o registro no Corené.

3.3 Responsabilidades do MEC e do Coren na Fiscalizagao

F importante ressaltar que a fiscalizacdo das instituicdes de ensino que
oferecem cursos de pods-graduacdo nao é responsabilidade do Conselho
Regional, mas sim do MEC?. O papel do Coren consiste exclusivamente em
registrar os titulos de pos-graduacdao no cadastro do profissional, garantindo

468
'

gue os requisitos legais sejam atendidos" " .

Dessa forma, antes de ingressar em uma poés-graduacdo em Enfermagem
Estética, é essencial que o profissional verifique a credibilidade da instituicao,
assegurando que o curso esteja em conformidade com as normativas do MEC e
do Cofen. Isso garante que o enfermeiro obtenha o devido reconhecimento de
sua especializacdo, assegurando seguranga juridica para o exercicio da
profissdo na area da estética.
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ENFERMAGEM ESTETICA

Capitulo 4
Alivio da Dor em Procedimentos Estéticos

A dor é uma das principais preocupacfes durante os procedimentos estéticos,
pois pode impactar diretamente o conforto, a adesao e a satisfacdo do paciente
com os resultados’. Por isso, € fundamental adotar estratégias eficazes para
minimizar o desconforto e garantir uma experiéncia mais tranquila e segura.

O uso de anestésicos para controle
da dor remonta ao século IX, com

ALIVIO DA DOR registros  iniciais do uso de
EM PROCEDIMENTOS substancias como o Opio e extratos
ESTETICOS vegetais em procedimentos

rudimentares?. Com o0s avang¢os da
medicina, 0s anestésicos passaram a
ser utilizados em intervencdes
cirargicas e, posteriormente, foram
incorporados a pratica estética,
visando tornar os procedimentos

bloqueiam os sinais : , _ s
T UOSOe menos invasivos e mais toleraveis3.

4.1 Anestésicos Locais

Os anestésicos locais Sdo
amplamente utilizados nos
procedimentos estéticos, por sua
capacidade de bloquear
temporariamente a conducao dos
impulsos nervosos na regiao aplicada,
Fonte: as autoras (2025). sem interferir no nivel de consciéncia

do paciente?. Essa acdo se da por meio do bloqueio reversivel dos canais de
sodio nas membranas neuronais, impedindo a despolarizacdo e,
consequentemente, a transmissdo da dor°. A principal vantagem do uso de
anestésicos locais em estética € permitir que o paciente permaneca acordado e
colaborativo durante o procedimento, com analgesia eficaz na area tratada®.
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4.2 Formas de Administracao

Atualmente, os anestésicos locais estdao disponiveis em diversas formas de
administracao, oferecendo flexibilidade no controle da dor de acordo com o tipo
e a extensao do procedimento. As principais formas incluem:

e Solucgdes injetaveis: Utilizadas para
anestesiar areas pequenas e

medias, oferecem acdo rapida e Formas de Anestésicos Locais
profunda, sendo indicadas para . ——
procedimentos mais invasivos ou T '
em regides de maior sensibilidade’. . —

e Sprays: Ideais para superficies Solucao [ Creme

Injetavel

pequene.as ,O_u o muc~osas, ) - Vantagens Vantagens
proporcionam alivio rapido e sdo de Vantagens  Alivio rapido Uso facil
;. . ~ Efeito
facil aplicacao, ?msbora com menor imediato  |ndicacdes  Procedimentos
tempo de duracdo®. Superficies ~ Superficiais

L. . . . Vantagens uenas
e Cremes e géis topicos: Muito Kibe e line

utilizados em estética facial e e mede
corporal, pela praticidade e por
proporcionarem anestesia
superficial eficaz, especialmente em
procedimentos como laser, peelings
e aplicacdo de bioestimuladores®.

Fonte: as autoras (2025).

A variedade de formas disponiveis permite um controle preciso da dor, tornando
os procedimentos estéticos mais confortaveis e acessiveis. A escolha da
apresentacao mais adequada dependera de fatores como a técnica utilizada, a
area tratada, a sensibilidade individual do paciente e a experiéncia do
profissional®.
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Com o uso adequado e criterioso dos anestésicos locais, € possivel reduzir
significativamente a percepc¢ao dolorosa, aumentando a adesdo ao tratamento e
promovendo uma experiéncia segura e satisfatoéria'.

ENFERMAGEM ESTETICA
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4.3 Uso de anestésico injetavel pelo enfermeiro: fundamentacao legal e
normativa

O uso de anestésicos injetaveis por enfermeiros € um tema que requer clara
fundamentacdo legal e normativa, considerando os limites de atuacdao
profissional e a seguranca do paciente. Este texto apresenta uma analise
detalhada das leis, resolucdes e pareceres técnicos que regulamentam essa
pratica no Brasil, oferecendo um panorama atualizado sobre as condi¢des em
gue o enfermeiro pode administrar anestésicos locais injetaveis.

Como ndo ha uma resolucdo especifica que trate exclusivamente do uso de
anestésico local por enfermeiros estetas, os mesmos podem se respaldar
dentro do escopo da Enfermagem Estética, dos procedimentos ndo invasivos e
minimamente invasivos, desde que respeite alguns critérios legais e éticos.

Os anestésicos locais bloqueiam temporariamente a capacidade dos nervos de
transmitir sinais, causando perda de sensibilidade temporaria na area afetada®.
Refere-se a injecdes locais para promover anestesia em pequenas areas antes
de procedimentos estéticos, como aplicagdo de varios outros procedimentos
estéticos ja realizados na pratica clinica da Enfermagem Estética.

As Resoluc¢des Cofen n° 626/2020" e n° 715/2023" evidenciam a atuacdo do
enfermeiro na area da estética:

e Reconhece a atua¢do do enfermeiro em procedimentos estéticos, inclusive
invasivos nao cirurgico;

e Autoriza o enfermeiro, com qualificacdo especifica, a realizar procedimentos
qgue envolvam uso de produtos injetaveis, desde que domine as técnicas e 0s
cuidados relacionados.

37



<C
=
I—
<
(a' e
(o
<
<
(a'
<C
(o
<
)
)
=
=
I_
L
I—
W)
L
=
L
W)
<
=
(a'e
m
.
Z
L

Condigoes para respaldo legal:

JTer titulo ou certificado de especializacio em Enfermagem Estética
reconhecido pelo MEC;

JEstar regularmente inscrito no Coren;

v/ Ter capacitacdo comprovada na técnica e no uso de anestésicos locais;
/Utilizar produtos regulamentados pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANIVSA) e permitidos para os profissionais de saude;

V/Respeitar o limite da anestesia local, sem ultrapassar dose segura.

O uso do anestésico local é uma pratica segura, prevista e amparada pelas
resolucdes descritas a seguir, que norteiam o enfermeiro em outras areas de
atuacao.

O artigo 11, inciso I, alinea "c" da Lei n°® 7.498/1986", combinado com o artigo
8°, inciso Il, alinea "c" do Decreto n° 94.406/1987", estabelece que o enfermeiro
pode, como integrante da equipe de saude: "Prescrever medicamentos
estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicéo
de saude."

Esta é a base legal que fundamenta a possibilidade de prescricdo de
medicamentos, incluindo anestésicos locais, pelo enfermeiro, desde que em
conformidade com protocolos institucionais.

A Resolugdo Cofen n° 731/2023 representa o marco normativo mais recente e
especifico sobre o tema, regulamentando a realizacao de sutura simples pelo
enfermeiro e, consequentemente, a aplicacao de anestésico local injetavel nesse
contexto.

O artigo 1° desta resolucdo estabelece:
"Autorizar ao Enfermeiro a realiza¢Go de sutura simples, em pequenas lesbes em
ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosas e a aplicacdo de anestésico local

injetavel, recomendando que seja estabelecido rotina ou protocolo aprovado na
instituicGo de saude."
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Esta resolucdo define claramente o escopo da autorizacdo:

e Tipo de procedimento: Sutura simples

e Tipo de lesdes: Pequenas lesdes em ferimentos superficiais de pele, anexos
e mucosas

e Condicdo para aplicacdo de anestésico: Existéncia de rotina ou protocolo
aprovado na instituicao de saude

O 84° do mesmo artigo reforca que:

"A prescricGo de anestésico local deve atender ao disposto nos termos do art. 11,
inciso Il, alinea 'c' da Lei n° 7.498/1986, combinado com o art. 8, inciso Il, alinea 'c’,
do Decreto n° 94.406/1987", vinculando explicitamente a prescricdo a existéncia
de protocolos institucionais.

Esclarecimento Oficial do Cofen - Em maio de 2025, o Cofen emitiu um
esclarecimento oficial'”” sobre a autonomia do enfermeiro na prescricdo de
anestésico local para sutura simples, enfatizando que:

"A prescricGo de anestésicos locais pelos enfermeiros néo é autorizada de forma
auténoma e isolada. E imprescindivel que a prescricdo esteja respaldada por um
protocolo institucional normatizado, assinado pelos responsaveis técnicos da
unidade de saude ou por um colegiado deliberativo da instituicdo."

Este esclarecimento destaca que o protocolo institucional deve especificar as
diretrizes para a prescricdo, incluindo:

e Escolha do anestésico
e Apresentac¢do farmacéutica
e Dosagem
e Diluicao
e Via de administracao
O Cofen enfatiza que "nao cabe ao enfermeiro a autonomia para a prescricao de

medicamentos fora desse contexto normativo", estabelecendo limites claros
para a atuacdo profissional.
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4.4 Pareceres Técnicos Especificos

O Parecer Coren-BA n° 002/2015'" aborda especificamente a realizacdo de
anestesia local pelo enfermeiro para passagem do PICC (Cateter Central de
Insercao Periférica), demonstrando que a aplicacdo de anestésico local injetavel
pelo enfermeiro j& era respaldada em contextos especificos antes mesmo da
publicacdo da Resolucdo Cofen n° 731/2023".

Outros pareceres técnicos regionais também abordam o tema, sempre
condicionando a pratica a existéncia de protocolos institucionais e a
capacitacao adequada do profissional, reforcando a importancia da
normatizacao local como ferramenta para a seguranca do cuidado.

A Resolugdo Cofen n° 703/2022" trata do uso do chamado “botdo anestésico”,
técnica de anestesia local por infiltracdo em tecido subcutaneo, que pode ser
utilizada em procedimentos especificos da pratica clinica. Esta resolucao é
mencionada expressamente na Resolugdo Cofen n° 731/2023", demonstrando
a evolucdo normativa sobre o tema e a ampliacdo do escopo de atuacdo do
enfermeiro em técnicas minimamente invasivas com respaldo legal.

Como Funciona o
Anestésico Local

BLOQUEIO DE
SINAIS NERVOSOS

ANESTESICOS.
LOCAL |

Os anestésicos locais bloqueiam
temporariamente os sinais nervosos
e aliviam a dor.

Fonte: as autoras (2025).
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4.5 Condicdes e Limitagcdes para o Uso de Anestésico Injetavel pelo
Enfermeiro

Com base na legislacdo e normativas analisadas, podemos sintetizar as
condi¢des e limita¢cdes para o uso de anestésico injetavel pelo enfermeiro:

1.Protocolo Institucional/Procedimento  Operacional Padrao: F
imprescindivel a existéncia de protocolo ou rotina aprovada pela instituicdo de
saude, assinada pelos responsaveis técnicos ou por colegiado deliberativo. Isso
esta previsto na Resolu¢ao Cofen n°® 731/2023, que exige respaldo institucional
para a aplicacdo de anestésicos locais'®.

2.Finalidade Especifica: O uso deve estar restrito a procedimentos previamente
autorizados, como sutura simples de feridas superficiais ou passagem de PICC,
conforme estabelecido na Resolucao Cofen n° 731/2023' e no Parecer
Técnico Coren-BA n° 002/2015",

3.Capacitacao Profissional: O enfermeiro deve possuir conhecimento técnico-
cientifico e treinamento especifico para o procedimento. Isso inclui capacitagao
em anestesiologia basica, farmacologia e técnicas de aplicacdo, conforme
previsto na Resolugdo Cofen n°® 626/2020" Resolugao n° 715/2023",

4. Documentacdo: E obrigatéria a elaboracdo de registro completo do
procedimento, incluindo tipo e nome comercial do anestésico, concentracdo,
dose administrada, via de administracdo, tempo de acdo e resposta do paciente,
garantindo rastreabilidade e seguranca. Essa exigéncia também é reforcada em
normativas da ANVISA™ sobre o uso de medicamentos e insumos injetaveis.

41



<C
=
I_
<
(a' e
(o
<
<
o
<C
(o
<
)
)
2
=
I_
LLJ
l—
n
LLJ
=
Ll
W)
<
=
(a'e
L
T
Z
L]

4.6 Limitacoes

1.Vedacao a Prescricao Autéonoma: O enfermeiro ndo pode prescrever
anestésicos locais de forma autébnoma e isolada, sem respaldo em protocolo
institucional, conforme esclarecido pelo Cofen em nota técnica de maio de 2025
e nos termos do art. 11, Il, “c” da Lei n° 7.498/1986", combinado com o
Decreto n° 94.406/1987".

2.Restricdao a Procedimentos Especificos: A aplicacdo esta limitada aos
procedimentos expressamente autorizados nas resolu¢bes do Cofen, como
sutura simples, passagem de PICC ou procedimentos estéticos
minimamente invasivos, desde que previstos em protocolo institucional™,

3.Tipo de Ferimento: No caso de suturas, a Resolugdo Cofen n° 731/2023'°
especifica que a atuacao do enfermeiro se limita a ferimentos superficiais,
sendo vedada a realizacdo de suturas em lesdes profundas que atinjam
estruturas como musculos, nervos ou tenddes.

O uso de anestésico injetavel pelo enfermeiro na estética possui respaldo legal e
normativo no Brasil, desde que observadas as condi¢cBes estabelecidas na
legislacdo e nas resolu¢des do Cofen . A pratica esta condicionada a habilitacao
especifica do profissional (pds-graduacdao em Enfermagem Estética
reconhecida pelo MEC), a existéncia de protocolos institucionais e ao
respeito aos limites legais da atuacao do enfermeiro esteta.

As resolucbes Cofen n° 529/2016%°, 626/2020", 703/2022" e 731/2023'°,
fornecem o arcabou¢o normativo que fundamenta essa pratica, sempre com
foco na seguranca do paciente e na qualidade da assisténcia prestada.
Também ainda, temos pareceres técnicos regionais como exemplificado no
parecer técnico do Coren-PR n° 24/20232",

E fundamental que os enfermeiros estetas e as instituicdes de satide conhecam

e respeitem esses limites legais e normativos, garantindo uma pratica segura,
ética e juridicamente respaldada no campo da estética.
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Capitulo 5
Aspectos Legais para Abertura de Empresas

5.1. Consultério e Clinica de Enfermagem

A abertura de consultérios e clinicas de Enfermagem é regulamentada pela
Resolucao Cofen n°568/2018" (alterada pela Resolucdo Cofen n° 606/2019), que
define os requisitos necessarios para o funcionamento desses
estabelecimentos. Essa normativa estabelece importantes diferencas entre
consultérios e clinicas de Enfermagem, especialmente no que diz respeito a
exigéncia de registro de Responsabilidade Técnica.’

CLINICA OU
CONSULTORIO

DE ENFERMAGEM
I

CLINICA DE

ENFERMAGEM
Atuacao de Atendimento

@ equipe @ exclusivo pelo
multiprofissional enfermeiro

@ Necessdrio & Sem necessidade
responsavel de responsavel
técnico técnico

. J

Fonte: as autoras (2025).

e Consultério de Enfermagem: Destinado ao atendimento exclusivo
realizado pelo enfermeiro, o consultério ndo exige a presenca de um
Responsavel Técnico. No entanto, € obrigatério que o consultério seja
registrado no Conselho Regional de Enfermagem?’.
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e Clinica de Enfermagem: Espaco onde diversos profissionais da equipe de
Enfermagem podem atuar, sempre sob a supervisdo de um enfermeiro
responsavel. Além do registro da instituicdo no Coren, é necessario nomear
um Enfermeiro Responsavel Técnico (ERT) para garantir que a clinica
esteja em conformidade com as normas estabelecidas.’

5.2 Registro do Consultério ou Clinica de Enfermagem

ASPECTOS LEGAIS PARA
ABERTURA DE EMPRESAS

CONSULTORIO cLiNICA

DE ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM
&—
CNPJ
REGISTRO
cu STOS
DO C NPJ ETAXAS
: E | ;w
INFRAESTRUTURA INFRAESTRUTURA
E REQUISITOS E REQUISITOS

Fonte: as autoras (2025).

Para formalizar a atividade de um
consultério ndao € necessario
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica
(CNPJ)). Ja para clinica de
enfermagem, é imprescindivel a sua
abertura, a qual definird o
enquadramento  empresarial do
profissional. As principais
modalidades de empresa incluem:?

e Empresa Individual (El)

e Empresa Individual de
Responsabilidade Limitada
(EIRELI) (modelo extinto e
substituido pela SLU em 2021)3

e Sociedade Limitada (LTDA)

e Sociedade Simples (SS)

e Sociedade Limitada Unipessoal
(SLU).

5.3 Aspectos Legais para Formalizacao dos Registros

5.3.1 Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART)

A Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) é um ato administrativo
normatizado pela Resolu¢ao Coren n° 782 de 02 de julho de 2025, que institui os
procedimentos necessarios para concessao, renova¢ao e cancelamento do
registro do referido documento pelo Servico de Enfermagem, e define as

atribuices do Responsavel Técnico*
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A ART formaliza a Responsabilidade Técnica do enfermeiro pelos servicos de
Enfermagem prestados por empresas ou instituicdes, proporcionando maior
controle e fiscalizacdo da atividade profissional.*

O requerimento de Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), conforme
anexo |, apresentado ao Conselho Regional de Enfermagem (Coren) devera
conter, conforme art. 7° da Resolucdo*:

| - Da empresa/instituicdo/organiza¢ao: a) razao social; b) nome de fantasia; c)
nimero do Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude (CNES), se
houver; d) numero de inscricdo no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ);
e) natureza juridica; f) em caso de Instituicbes Beneficentes ou Filantropicas
anexar a Certificacdo de Entidade Beneficentes de Assisténcia Social (CEBAS); g)
horario de funcionamento; h) endereco completo; i) contatos telefénicos e
endereco eletrdnico.

Il - Do representante legal da empresa/instituicdo/organiza¢do: a) nome
completo e cargo; b) documento de designacdao formal do Enfermeiro
Responsavel Técnico (ERT), devidamente assinado.

lll - Do Enfermeiro Responsavel Técnico (ERT): a) nome completo; b) nUmero de
inscricdo ativa no Coren; ¢) numero do CPF; d) endereco completo; e) telefone e
e-mail para contato; f) especificacdo da nomenclatura de ART conforme o
disposto no Art. 6° g) horario de trabalho e carga horaria semanal para o
exercicio da responsabilidade técnica.

IV - Da motivacdo da ART: a) especificacdo da area de atuacdo: gestao

assistencial, gestdo de ensino ou gestao de areas técnicas, conforme disposto
no artigo 3°.
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V - Da comprovacdo de vinculo: a) contrato de trabalho, ou b) registro em
carteira profissional, ou ¢) contrato de prestacdao de servico, ou d) contrato
social, quando o requerente for o proprietario da empresa para a qual solicita a
ART.

VI - Da regularidade profissional do ERT: a) apresentacdo da Certiddo Unica do
Coren, como comprovante de regularidade; b) Carteira de Identidade
Profissional (CIP) valida.

VIl - Da taxa de ART: comprovante de recolhimento da taxa de ART, para
empresas/instituices privadas, conforme valor fixado pelo Coren. As
empresas/instituicdes publicas, beneficentes ou filantrépicas possuem isencdo
de taxa.

A Certidao de Responsabilidade Técnica (CRT) formaliza a concessao da ART e
define as fun¢des do Enfermeiro Responsavel Técnico, que incluem:*

e Planejar e programar o servico de Enfermagem, com indicadores,
dimensionamento da equipe e qualidade assistencial.

e Submeter o planejamento ao responsavel legal e disponibiliza-lo ao Coren
quando solicitado.

e Coordenar, supervisionar e avaliar continuamente as atividades de
Enfermagem.

e Garantir atendimento seguro, com pacientes graves assistidos sé por
profissionais habilitados.

e Respeitar atribuicoes legais, sem delegar funcdes privativas do Enfermeiro
a Técnicos/Auxiliares.

e Organizar o servigco com regimento, normas, protocolos, escalas e fluxos
atualizados.

e Elaborar e supervisionar escalas, completas e fixadas em local visivel.

e Registrar corretamente todas as acdes e prescricdes nos prontuarios, com
identificacdo completa do profissional.

e Manter dados da equipe atualizados, disponiveis ao Coren quando
solicitado.
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5.3.2 Para o requerimento da ART, devem ser informados os seguintes
dados:

e Empresa: razdo social, nome fantasia, CNES (se houver), CNPJ, natureza
juridica, CEBAS (se filantrdpica), horario, endereco e contatos.

e Representante legal: nome, cargo e documento de designacdao do ERT
assinado.

e Enfermeiro RT: nome, Coren ativo, CPF, endereco, contato, tipo de ART,
horario e carga horaria.

e Motivagado: area de atuacao (assistencial, ensino ou técnica).

e Vinculo: contrato de trabalho, carteira, prestacdo de servico ou contrato
social.

 Regularidade profissional: Certiddo Unica do Coren e CIP valida.

e Taxa de ART: comprovante de pagamento (isento para publicas e
filantropicas).

e Equipe de Enfermagem: lista nominal atualizada com CPF, Coren, categoria
e setor.

A renovacdo da Anotacao de Responsabilidade Técnica deve ser solicitada pelo
Enfermeiro Responsavel Técnico ao Coren entre 30 dias antes e até 30 dias ap06s
o vencimento da Certiddo de Responsabilidade Técnica, por meio de
requerimento préprio, com lista atualizada da equipe de Enfermagem, Certidao
Unica de Regularidade Profissional e comprovante da taxa, quando aplicavel,
estando condicionada a manutencdo da motivacdo que gerou a ART anterior. *

O pedido de concessao ou renovacdo deve ser protocolado com toda a
documentacdo exigida e sera analisado quanto a regularidade e mérito técnico;
caso haja pendéncias ou inconsisténcias, o ERT sera notificado e tera 30 dias
para regularizar, periodo em que o processo ficara suspenso, sob pena de
arquivamento e necessidade de novo requerimento. Além disso, o ERT que
deixar a funcdo deve comunicar formalmente o desligamento ao Coren em até
15 dias, sob pena de a instituicdo fazé-lo e o Conselho cancelar a ART,
notificando o enfermeiro.*
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5.4. Regulamentacao de Consultérios e Clinicas de Enfermagem

A regulamentacdo dos consultérios e clinicas de Enfermagem esta descrita na
Resolucao Cofen n° 606/2019° que define:

e Clinica de Enfermagem: Estabelecimento composto por consultérios e
ambientes destinados ao atendimento de Enfermagem, seja individual,
coletivo e/ou domiciliar.”

e Consultério de Enfermagem: Espaco fisico onde sdo realizadas consultas
de Enfermagem e demais atividades privativas do enfermeiro, para
atendimento direto aos pacientes.”>

Clivico. ou Consultéric de Estética

Solicttocko do ART

Garantio de seguronga e Etice

Fonte: as autoras (2025).
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Os consultérios e clinicas de Enfermagem devem obrigatoriamente estar
registrados no Coren correspondente a sua jurisdicdo. Além disso, os
profissionais que atuam nesses espacos devem estar devidamente
regularizados conforme os seguintes dispositivos legais:

* Lein°®7.498/1986 - Regula o exercicio da Enfermagem no Brasil.°®

» Decreto n°94.406/1987 - Regulamenta a Lei n°® 7.498/1986.’

» Resolugdes do Cofen n° 745/2024 ® e 762/2024 ° - s3o atos normativos de
competéncia exclusiva do Plenario do Cofen, destinado a explicitar a lei para
sua correta execuc¢do, disciplinar a profissao, e casos omissos, conforme
prevé art. 53 do Regimento interno do Cofen. Assim, as Resoluc¢des
normatizam a profissdo de Enfermagem, como na estética e em outras
especialidades.

5.5 Requisitos para Funcionamento

Para que os consultérios e clinicas de Enfermagem atendam as exigéncias
legais, é necessaria a obtencdo de alvara sanitario, cuja concessdao é
responsabilidade dos 6rgdos de Vigilancia Sanitaria do Sistema Unico de Satde
(SUS), em nivel municipal, estadual ou federal.™

Além disso, os estabelecimentos devem seguir as normas de infraestrutura e
segurang¢a sanitaria estabelecidas pela Resolu¢do - RDC n° 50, que
regulamenta a organizacdao dos espacos fisicos de unidades de saude. Os
consultérios e clinicas devem ter:'"°

 Area fisica minima adequada para consulta de Enfermagem e realizacdo de
procedimentos;

e Licenca de funcionamento e alvara sanitario atualizados;

e Manual de rotinas e procedimentos assistenciais;

e Procedimentos Operacionais Padrao (POPs);

e Programa de Gerenciamento de Residuos de Servi¢os de Saude (PGRSS);

e Certificado de conformidade do Corpo de Bombeiros;

e Manutencao periédica de equipamentos e sistemas de climatizacdo (ar-
condicionado)'™.
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5.6. Registro de Empresas (RE)

A formalizacdo das empresas de Enfermagem é regulada pela Resolugao Cofen
n° 721/2023", que define como empresa de Enfermagem: organizacdo
caracterizada como pessoa juridica devidamente constituida em Orgdos de
registro empresarial com descricdo de atividades e/ou objeto social “Atividades
de Enfermagem”, e que presta e/ou executa servicos exclusivos na area de
Enfermagem™

Para atuar no setor privado, as
empresas devem seguir a legislacao
vigente e atender aos seguintes

REGISTRO DE critérios '
EMPRESA

e Estar regularmente constituidas

CONTRATO SOCIAL conforme a legislacdo
Registrado na Junta empresarial
Comercial ou Cartério ' .
e Prestar servicos de
CNPJ ATIVO Enfermagem, com ou sem fins
lucrativos.

e Pagar as taxas de Registro de
Empresa (RE) e a anuidade
juridica (devida apenas pela

TAXAS PAGAS matriz da empresa).

e Possuir Certidao de Responsavel
Técnico devidamente registrado
no Coren™.

CRT VIGENTE

Fonte: as autoras (2025).
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Consideracoes Finais

A Enfermagem Estética se consolidou como uma especialidade de grande
relevancia e reconhecimento, tanto no Brasil quanto no cenario internacional. O
respaldo do Conselho Federal de Enfermagem e dos Conselhos Regionais de
Enfermagem garante que a atuacdo dos enfermeiros estetas seja conduzida
dentro de parametros éticos e técnicos elevados, assegurando a qualidade do
cuidado prestado aos pacientes. Sua pratica vai além da realizacao de
procedimentos estéticos, abrangendo um cuidado integral que considera nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais e psicolégicos dos
pacientes.

Para garantir a exceléncia na Enfermagem Estética, é fundamental que o
enfermeiro esteta cumpra rigorosamente as normativas legais, de forma que
sua atuacdo seja ndao sO ética, mas também tecnicamente qualificada e
juridicamente amparada. Isso inclui a adesdo as regulamentac¢des do Cofen e
a constante atualizacdo profissional, que é um dos pilares essenciais da
especialidade. A atualizacdo continua permite a incorporacdo das mais
recentes evidéncias cientificas e praticas inovadoras a assisténcia,
contribuindo para o fortalecimento da Enfermagem Estética dentro do campo
da saude e tornando o profissional mais capacitado a atender as demandas de
seus pacientes de forma segura e eficaz.

A producgao cientifica na area da Enfermagem Estética precisa ser incentivada e
expandida, por meio da realizacdo de estudos clinicos, pesquisas académicas
e do desenvolvimento de novas abordagens assistenciais. O avanco da
especialidade esta intrinsicamente ligado a cria¢do e validacdo de diagndsticos
de Enfermagem especificos para a estética. Com diagndsticos mais precisos, o
atendimento se tornara ainda mais seguro e eficaz, respeitando as diretrizes
éticas e profissionais que regem a Enfermagem.
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O Processo de Enfermagem (PE), quando implementado na pratica estética,
fortalece a autonomia do enfermeiro, permitindo um planejamento
assistencial estruturado e a prestacdo de cuidados individualizados. O PE
nao sé aprimora a qualidade do atendimento, mas também reforcam a
seguranca clinica dos procedimentos estéticos, garantindo que os pacientes
reccbam uma abordagem personalizada, fundamentada em diagndsticos
precisos e em planos terapéuticos adequados. A aplicacdo do PE torna o
cuidado estético mais seguro e eficaz, promovendo uma assisténcia mais
humanizada, que leva em consideracdo as necessidades especificas de cada
paciente.

F importante destacar que duvidas sobre a regulamentacgdo e o exercicio da
Enfermagem Estética podem ser esclarecidas através dos canais oficiais do
Coren Parana, garantindo que os profissionais possam atuar com seguranga,
responsabilidade e total respaldo juridico. O Coren, enquanto 6rgao regulador,
é uma fonte confidvel para a obtencdo de informacBes e atualizacdes
pertinentes a pratica da Enfermagem Estética.

A Enfermagem é, acima de tudo, uma ciéncia do cuidado. A estética, quando
realizada com competéncia, ética e responsabilidade, amplia os horizontes
dessa profissdao, promovendo saude, autoestima e qualidade de vida aos
pacientes. O futuro da Enfermagem Estética depende do comprometimento dos
profissionais com a ética, a inovacdo e a exceléncia assistencial. O
aprimoramento continuo dessas areas € fundamental para consolidar a
Enfermagem Estética como uma especialidade essencial dentro do cenario da
saude e do bem-estar, reconhecida por sua importancia no cuidado integral do
ser humano.
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